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Desde la Consejeria de Cultura y Deporte de la Junta de An-
dalucia trabajamos cada dia para que el deporte sea una he-
rramienta real de bienestar y crecimiento personal. Con ese
espiritu nace el Programa de Formacion Continua 2026 del
Instituto Andaluz del Deporte (IAD), una apuesta estratégica
por el conocimiento, la innovacion y la cualificacion perma-
nente de los profesionales del sector deportivo.

Este programa tiene una clara vocacion de servicio publico y
ofrece una formacion de calidad, actualizada y accesible, que
da respuesta a los nuevos retos sociales, tecnoldgicos y pro-
fesionales del deporte.

Para el Programa IAD 2026, la Consejeria de Culturay Deporte
ha planteado por primera vez una convocatoria publica de
propuestas de acciones formativas dirigidas a federaciones,
universidades, entidades locales, profesionales y demas or-
ganismos vinculados al deporte. Las propuestas presentadas
han sido evaluadas por una Comision de valoracion integra-
da por representantes de la Consejerfa, de las Facultades de
Ciencias del Deporte, de las federaciones deportivas andalu-
zas, expertos y profesionales de reconocido prestigio.

Alo largo del afio se desarrollaran 26 acciones formativas,
en modalidades presencial, semipresencial, online en directo
y teleformacion, con el objetivo de facilitar el acceso desde
cualquier punto de Andalucia y adaptarnos a la realidad pro-
fesional de cada participante. El programa se estructura en
ocho areas tematicas: Gestion Deportiva, Actividad Fisica y
Salud, Infraestructuras Deportivas, Rendimiento Deportivo,
Deporte Adaptado e Inclusivo, Deporte y Mujer, Comunica-
cion Deportiva y Otras actividades del IAD.

Patricia del Pozo Ferndndez
CONSEJERA DE CULTURA'Y DEPORTE

Junta de Andalucia

El programa aborda cuestiones clave como la profesionalizacion
de las entidades deportivas, la empleabilidad, open data, la ges-
tion del riesgo; educacion fisica y salud en nifios y adolescentes,
salud mental, cancer, personas mayores o adolescencia; mante-
nimiento de infraestructuras deportivas; lainclusion, la igualdad;
la comunicacion deportiva; el alto rendimiento en entrenamien-
to de fuerza, gimnasia ritmica, triatln o flitbol o el deporte base,
siempre desde un enfoque rigurosoy practico, y con la colabora-
cion de profesionales y entidades de reconocido prestigio.

El Instituto Andaluz del Deporte reafirma su compromiso con
la formacion continua como herramienta fundamental para el
desarrolloyla mejora del sector deportivo en Andalucia. A través
de este programa, se busca no solo actualizar y ampliar los co-
nocimientos de los profesionales del deporte, sino también fo-
mentar el intercambio de experiencias y buenas practicas entre
los distintos actores del ambito deportivo.

Quiero aprovechar la ocasion para expresar el firme compro-
miso de la Consejeria de la Cultura y Deporte con un modelo
de deporte moderno, accesible y alineado con las necesida-
des reales de la sociedad andaluza, capaz de dar respuesta
a los retos actuales en materia de salud, inclusion, igualdad,
sostenibilidad y empleabilidad.

Por ello, invito a todas y todos los profesionales del sector, a
estudiantes de la rama, y a personas interesadas a participar
activamente en este programa y a seguir construyendo, desde
el conocimiento, un deporte més fuerte, mas inclusivo y més
preparado para el futuro.
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CALENDARIO CRONOLOGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Cddigo Accioén formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
Almeria, Cadiz,
Principios bésicos para la gestion de una entidad deportiva . Del5demarzoal Cordoba,
202601 s Jornada Presencial o Granada, Huelva,
(8 ediciones) 25dejunio P
Jaén, Malaga,
Sevilla
: , . Puente Genil
202602 Elentrenamientoen la salud dela mujer Taller Presencial 21demarzo (Crdoba)
ABRIL
Cddigo Accion formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y salud ) : ) )
202603 integral en nifiosy adolescentes Curso Online (endirecto) Del13all17abril  Onlfine
o o . Semipresencial
202604 Formaqgn para lainclusion del colectivo LGTBIQA* ena Jornada (onlineendirecto  20,22,27y29abril  Online / Malaga
educacidn fisicay el deporte y presencial)

g

2



CALENDARIO CRONOLOGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Cddigo Accion formativa Tipologia

202605 Ejerciciofisicoy cancer: de la prevencion al tratamiento Curso

202606 Cada movimiento cuenta: el rol del ejercicio, nutricion,

suefioy salud mental en nifios y adolescentes Foro

202607 MarketingdeportivoyRR.SS.herramientas digjtales para

profesionales de la salud y el movimiento e

Cémo mejorar la calidad de vida de personas con
202608 problemas de salud mental sin cambiar radicalmente lo Taller
que hacen cadadia

Integracion de variables neuromusculares y mecanicas en
202609 '8 y

a programacion del entrenamiento de fuerza Rl

Modalidad

Teleformacion

Presencial

Online
(endirecto)

Online
(en directo)

Presencial

Fecha Lugar

Del4al31demayo Online

8demayo Mélaga
15de mayo Online
18 de mayo Online

22,23y30demayo Almeria



CALENDARIO CRONOLOGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Cddigo Accién formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
Estrategias de gestion en entidades deportivas: Online 2,9,16,23y30de '
202610 profesionalizacidn y crecimiento sostenible LIz (endirecto) junio; 7 dejulio Gl
-y - ] Online o '
202611 Cogniciony rendimiento deportivo Taller Endieco) 8y11dejunio Online
Disefio de programas de ejercicio Online
202612 fisico parael manejoy prevencion de factores de riesgo Curso . 17 de junio Online
. ) . (endirecto)
asociados al dolor lumbar inespecifico
La planificacion, mantenimiento y explotacion de superficies Online oo )
202613 de césped artificial ante la nueva agenda de la UE Vel (endirecto) By O3
SEPTIEMBRE
Cadigo Accion formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
202614 Empleabﬂnjad yfuturo grofeswnal en el 'deporte: Jornada Presendial 4yll de Malaga
competencias, tecnologiay emprendimiento septiembre
Actualizaciones en el entrenamiento de gimnastas de 10,15,17,22,25y  Onine/
202615 gimnasia ritmica: la fugr;a como'elemento clave parael Curso Semipresencial 26.de se p;ti embre Cranada
rendimientoy prevencion de lesiones
202616 Estructuray organizacion: preparacion fisica especificaen Jormada Presendial el Ma/rbella
gimnasia ritmica (Malaga)
Fundamentos del entrenamiento: desde el alto Online Del23al25de '
202617 rendimiento a la salud. 2% edicion e (endirecto) septiembre Gtz
Convivenciay acoso entre iguales en el deporte. Desde la Online 30 de septiembre; 7
202618 base alaélite Fere (en directo) 1,7y8deoctubre Gz



CALENDARIO CRONOLOGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

OCTUBRE
Caddigo Accion formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
- 22 . ) 6,13,20,27de
202619 .Dlseng/y gestion de programas, actividades y eventos de Curso Oniine setilb e Online
inclusion en el deporte local (endirecto) .
noviembre
202620 Formacién de técnicos en actividad fisica para Curso Toleformacion Del14de oqtubre Online
personas mayores al 25 de noviembre
202621 Contratacion pablica en el deporte municipal. 4% edicion ~ Taller ((Zglgfe to) 15de octubre Online
202622 Entrenaren Ecrolcecind . Curso Oiline 19y26deoctubre  Online
comprendiendoy acompafiando el cambio (en directo)
Open Datapara la creacion de entornos urbanos activos: Online '
202623 Dataactive Jornada e 28y29deoctubre  Online

NOVIEMBRE

Codigo Accién formativa Tipologia  Modalidad Fecha Lugar
4,9,10,11, 16, 17,

202624 Gestion de riesgos en el ambito deportivo Curso Onliqe 18,23,24y25de  Online
(endirecto) -
noviembre
202625 Il Jornadas técnicas del triatlon andaluz Jornada Oiline 12denoviembre  Online
(endirecto)
202626 Actualidad de la preparacion fisica en futbol Curso 9711 A 2y Online

(endirecto) noviembre
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ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

AREA ] Cédigo 202614

GESTION DEPORTIVA Accion formativa ) Empleabilidad y futuro
5ACCIONES profesional en el deporte:
competencias, tecnologiay
Cédigo 202610 emprendimiento

Accién formativa @) Estrategias de gestion en Tipologia @ Jornada
entidades deportivas: ) .
profesionalizacién y Modalidad @ Presencial
crecimiento sostenible Plazas ) 50

Tipologia Curso Duracion @ 10 horas

Modalidad @ Online (en directo)
Plazas @ 1000
Duracidn @ 50 horas

Fecha 2,9, 16,23y 30 de junio;
7 dejulio

Lugar @) Online
Direccién @ Angel Rodriguez Berriguete

Fecha @) 4y 11 de septiembre
Lugar @ Malaga

Direccion José Manuel NUfiez Sdnchez




Cédigo 202621

Accién formativa @) Contratacion publica
en el deporte municipal.
4 edicion

Tipologia @ Taller
Modalidad @ Online (en directo)

Plazas @ 500
Duracion @ 10 horas

Fecha @) 15 de octubre
Lugar @) Online
Direccion @ Agesport

ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202623 e
Accion formativa @) Open Data para la creacion
de entornos urbanos
activos: Dataactive
Tipologia @) Jornada

Modalidad @ Online (en directo)
Plazas @ 500
Duracién @© 10horas
Fecha &) 28y 29 de octubre
Lugar Online
Direccion @) Jerénimo Garcia Fernandez

GESTION

DEPORTIVA

Cédigo 202624

Accién formativa @) Gestion de riesgos en el
ambito deportivo

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas @ 500
Duracién © 25horas
Fecha Del 4 al 25 de noviembre
Lugar Online
Direccion @) José Luis Gdmez Calvo



ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

AREA 2

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
9 ACCIONES

N -

Cédigo 202603

Accion formativa @) Nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte
y salud integral en nifios y
adolescentes

=

AVANILDY

dnTvs A VOIS

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas () 500
Duracién @) 25 horas
Fecha @) Del 13 al 17 de abril
Lugar @) Online
Direccion @) Emilio Villa Gonzélez

Cédigo 202605

Accién formativa @) Ejercicio fisico y cancer:
de la prevencion al
tratamiento

Tipologia @ Curso
Modalidad @) Teleformacién
Plazas ) 120
Duracién (@) 40 horas
Fecha Del 4 al 31 de mayo
Lugar Online
Direccion Javier Salvador Morales Rojas




ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202608

Accién formativa ) Como mejorar la calidad
de vida de personas con
problemas de salud mental
sin cambiar radicalmente lo
que hacen cada dia

N -

Tipologia @ Taller % %
’ g [9p]
Cédigo 202606 Modalidad @) Online (en directo) % >
Accion formativa Cada movimiento cuenta: el Plazas @ 500 < 8
rol del ejercicio, nutricion, ., %

suefio y salud mental en Duracién @) 2 horas

nifios y adolescentes Fecha @) 18 de mayo
Tipologia @ Foro Lugar @) Online
Modalidad @ Presencial Direccion @@ Diego Munguia Izquierdo

Plazas () 200
Duracién @) 5 horas
Fecha &) 8 de mayo
Lugar @ Malaga
Direccion Cristina Cadenas Sanchez



ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

10 Cédigo 202612 Cédigo 202617
Accion formativa ) Disefio de programas de Accion formativa ) Fundamentos del
ejercicio fisico para el entrenamiento: desde el
manejo y prevencion de alto rendimiento a la salud.
factores de riesgo asociados 22 edicion

al dolor lumbar inespecifico . ,
Tipologia @ Curso

=

AVANILDY

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)

Modalidad @) Online (en directo) Pl S 50
azas

Duracién (@) 20 horas
Fecha Del 23 al 25 septiembre
Lugar Online

Direccion @) Jacobo Angel Rubio Arias

Plazas @ 500
Duracion @ 5horas

Fecha 17 de junio
Lugar Online
Direccién @) Angel Carnero Diaz 4

dnTvs A VOIS



ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202618 Cédigo 202620 1
Accion formativa @) Convivenciay acoso entre Accién formativa @) Formacion de técnicos
iguales en el deporte. Desde en actividad fisica para
la base a la élite personas mayores
Tipologia @ Foro Tipologia @ Curso —
Modalidad @ Online (en directo) Modalidad @ Teleformacién % %
n
Plazas () 500 Plazas ) 120 % b
. . <
Duracién (@ 10 horas Duracién (@ 50 horas < S
Fecha &) 30 de septiembre; Fecha Del 14 de octubre al 25 de @
1,7y 8deoctubre noviembre
Lugar Online Lugar Online
Direccion @) Juan de Dios Benitez Sillero Direccion @) Ana Carbonell Baeza

v
m/'
‘F’

—




dnTvs A VOIS

=

AVANILDY

N

ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202622

Accion formativa Entrenar en la adolescencia:
comprendiendoy
acompaiando el cambio

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas () 500
Duracién (@) 10 horas
Fecha 19y 26 de octubre
Lugar Online
Direccion @) Barbara Lorence Lara




AREA 3

INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS
1 ACCION

Cédigo 202613

Accién formativa @) La planificacion,
mantenimiento y
explotacion de superficies
de césped artificial ante la
nueva agenda de la UE

Tipologia @y Taller
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas ) 500
Duracién (@) 5 horas
Fecha @) 24 dejunio
Lugar Online

Direccion @) Jorge Fernando Garcia Unanue

ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

13

DEPORTIVAS

INFRAESTRUCTURAS



ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

14

AREA 4

RENDIMIENTO DEPORTIVO
6 ACCIONES

Cédigo 202609

Accién formativa @) Integracion de variables
neuromusculares
y mecanicasen la
programacion del
entrenamiento de
fuerza

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Presencial
Plazas () 40
Duracién (@) 25 horas
Fecha @) 22,23y 30 de mayo
Lugar @ Almeria
Direccion @ Amador Garcia Ramos

OAILRIOdAd
OLNAINIANTAI

Cédigo 202611

Accién formativa @) Cognicion y rendimiento
deportivo

Tipologia @ Taller
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas §p 500
Duracién (@) 20 horas
Fecha @) 8y 11 dejunio
Lugar @) Online
Direccion @@} Juan Antonio Montero Aleu




202615

Accion formativa ) Actualizaciones en
el entrenamiento de
gimnastas de gimnasia
ritmica: la fuerza como
elemento clave para el
rendimiento y prevencion
de lesiones

Codigo

Tipologia @ Curso
Modalidad @f Semipresencial
Plazas () 30
Duracién (@) 30 horas

Fecha @) 10,15,17,22,25y26 de
septiembre

Lugar @) Online / Granada

Direccion @) Yaira Marfa Barranco Ruiz

| -

ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

202616 15

Accién formativa ) Estructuray organizacion:
preparacion fisica
especifica en gimnasia
ritmica

Cédigo

Tipologia @@ Jornada
Modalidad @) Presencial
Plazas ) 120
Duracién (@) 10 horas

RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Fecha 12 de septiembre
Lugar @) Marbella (Malaga)

Direccion Federacién Andaluza de
Gimnasia




ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202625 Cédigo 202626
Accién formativa Il Jornadas técnicas del Accion formativa @) Actualidad de la
triatlon andaluz preparacion fisica en

futbol
Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)

Plazas (§§ 500

Duracién (@) 15 horas
Fecha @) 20,26y 27 de noviembre
Lugar Online

Direccion (@) Alejandro Pérez Castilla

Tipologia @@ Jornada
Modalidad @) Oniine (en directo)
Plazas ) 500
Duracién (@) 10 horas
Fecha 12 de noviembre
Lugar @) Online
Direccion @) Federacion Andaluza de Triatlon




AREA 5

DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO
2 ACCIONES

Cédigo 202604

Accion formativa @) Formacion para la
inclusion del colectivo
LGTBIQA+ en la educacion
fisicay el deporte

Tipologia (&Y Jornada

Modalidad @ Semipresencial (online en
directo y presencial)

Plazas @ 500 (online)/200 (presencial)
Duracion (@) 15 horas

Fecha 20,22, 27y 29 abril

Lugar @) Online/Malaga
Direccion &) Joaquin Piedra de la Cuadra

ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

Cédigo 202619

Accién formativa ) Disefio y gestion de
programas, actividades y
eventos de inclusion en el
deporte local

Tipologia @ Curso
Modalidad @ Online (en directo)
Plazas ) 500
Duracion (@) 20 horas

Fecha 6, 13,20, 27 de octubre;
3 de noviembre

Lugar Online
Direccion (@) Sergio J. Morales Dominguez

@)
=
=
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ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

AREA 6

DEPORTE Y MUJER
1 ACCION

O :

Cédigo 202602

Accion formativa El entrenamiento en la
salud de la mujer

Tipologia @ Taller
Modalidad @) Presencial
Plazas () 40
Duracién (@) 5 horas
Fecha @) 21 de marzo
Lugar @ Puente Genil (Cérdoba)
Direccion @ Silvia Arderius Martin

JACON A
d1-1043d




AREA 7

COMUNICACION DEPORTIVA
1 ACCION

Cédigo 202607

Accion formativa E2) Marketing deportivoy
RR. SS.: herramientas
digitales para
profesionales de la salud y
el movimiento

Tipologia @ Curso
Modalidad @) Online (en directo)
Plazas ) 500
Duracién (@) 5 horas
Fecha 15 de mayo
Lugar Online
Direccion @) Carmen Menéndez Granados

N -

-

COMUNICACION
DEPORTIVA



ACCIONES FORMATIVAS POR AREAS

AREA 8

OTRAS ACTIVIDADES IAD
1 ACCION

00

Cédigo 202601

Accion formativa ) Principios basicos para
la gestion de una entidad
deportiva (8 ediciones)

Tipologia @ Jornada
Modalidad @) Presencial
Plazas (§ 100
Duracién (@) 5 horas
Fecha Del 5 de marzo al 25 de junio

Lugar @ Almeria, Cadiz, Cordoba,
Granada, Huelva, Jaén, Malaga,
Sevilla

Direccién Raul Carmona Guisado /
Fatima Villar Cafiada

VI SEAVAALLOY
SYALO




ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

MODALIDAD
ONLINE
EN DIRECTO
AREA 1. GESTION DEPORTIVA |
Cédigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion I
. > ) . Angel
202610 Estrate;glas Fie ggst|on en.en.tldades deppr’uvas. Curso 50 horas 2 9., 1.6, 23 y 39 de Online  Rodrfguez
profesionalizacion y crecimiento sostenible junio; 7 dejulio Berri
erriguete
a—T o
202621 gé)irggantaqon pUblicaeneldispeis muridpels Taller 10horas 15de octubre Online  Agesport I
Open Datapara la creacién de entornos urbanos 3 Jefé?‘mo
202623 N . Jornada 10 horas 28y29deoctubre  Online  Garcia
activos: Dataactive p
Fernandez
4,9,10,11,16,17, el
202624 Gestion de riesgos en el dmbito deportivo Curso 25 horas 18,23,24y25de  Online p
5 Gomez Calvo
noviembre
AREA 2. ACTIVIDAD FISICAY SALUD
Cédigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion I
202603 Nuevas tendenC|a§ en educacion fisica, deporte y Curso 25 horas Del13al17deabril  Online Em|l|g Villa
salud integral en nifios y adolescentes Gonzalez
Cémo mejorar la calidad de vida de personas Diego
202608 con problemas de salud mental sin cambiar Taller 2horas 18demayo Online  Mungufa
radicalmente lo que hacen cada dia lzquierdo
Disefio de programas de ejercicio fisico para Angel Carnero
202612 elmanejoy prevencion de factores de riesgo Curso 5horas 17 dejunio Online Diagz
asociados al dolor lumbar inespecifico



ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

Del23al25de
septiembre

Jacobo Angel

Fundamentos del entrenamiento: desde el alto
202617 Rubio Arias

rendimiento a la salud. 2% edicién Online

Curso 20 horas

Juan de Dios
Benitez Sillero
Barbara
Lorence Lara

30de septiembre;

Convivenciay acoso entre iguales en el deporte.
202618 1,7y8deoctubre

Desde la base a la élite

Entrenar en la adolescencia:
202622 comprendiendoy acompafiando el cambio

AREA 3. INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS

Codigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion

Foro 10 horas Online

Curso 10horas 19y26deoctubre  Online

202613 superficies de césped artificial ante la nueva Taller 5horas 24 dejunio Online gzzrrr;faando
agendadela UE Unanue

AREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO

Cédigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion
2o . . _— g Juan Antonio
202611 Cogniciony rendimiento deportivo Taller 20 horas 8y 1ldejunio Online Montero Aleu
Federacion
202625 |l Joradas técnicas del triatldn andaluz Jornada 10 horas 12denoviembre  Online  Andaluzade

Triatlon

Alejandro
Pérez Castilla

20,26y27de

noviembre Online

La planificacién, mantenimiento y explotacion de Joize I

202626 Actualidad de la preparacion fisica en ftbol Curso 15 horas



ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

AREA 5. DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO I
Cédigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion I
Disefioy gestion de programas, actividades &L2 AL Zicle =Sl
202619 eventosy dge inclusiér?engel de 6 e local y Curso 20 horas octubre;3de Online  Morales
P noviembre Dominguez
AREA 7. COMUNICACION DEPORTIVA
Codigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar  Direccion
Marketing deportivoy RR. SS.: herramientas Carmen
202607 digjtales para profesionales de la salud y el Curso 5horas 15demayo Online  Menéndez
movimiento Granados
MODALIDAD
ONLINE TELEFORMACION
AREA 2. ACTIVIDAD FISICAY SALUD I
Codigo Accién formativa Tipologia Duracion Fecha Lugar Direccion I
Ejerciciofisico y cancer: de la prevencién al ] Ly
202605 tJ : ’ Curso 40 horas Del4al31demayo Online  Salvador
ratamiento .
Morales Rojas
Formacion de técnicos en actividad fisica para Del 14 de octubre 3 Ana Carbonell
202620 Curso 50 horas 2125 de noviermbre Online Raeza I

personas mayores

23



ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

MODALIDAD

PRESENCIAL

AREA 1. GESTION DEPORTIVA

Cédigo Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccién
202614 Empleabilidad y futuro profesional en el deporte: 4yllde José Manuel

Jornada 10 horas NURez Sanchez

competencias, tecnologiay emprendimiento septiembre g

AREA 2. ACTIVIDAD FISICAY SALUD
Cédigo Accioén formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccion
Cada movimiento cuenta: el rol del ejercicio, Cristina
202606 nutricion, suefioy salud mental en nifiosy Foro 5horas 8demayo Mélaga  Cadenas

adolescentes Sanchez

i

i

AREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO I
Codigo Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccién I
i

Integracion de variables neuromusculares

202609 ymecanicasen la programacion del Curso 25 horas 22,23y30demayo Almeria égﬂniglngaroa
entrenamiento de fuerza
Estructuray organizacion: preparacion fisica Marbella Federacion

202616 ps - LA Jornada 10 horas 12 de septiembre : Andaluza de
especifica en gimnasia ritmica (Mélaga) Gimnasia

AREA 6. DEPORTE Y MUJER
Cédigo Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccién
Puente Silvia Arderius
202602 Elentrenamiento en la salud de la mujer Taller 5horas 21 demarzo Genil

(Cordoba) Martin



ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

AREA 8. OTRAS ACTIVIDADES IAD | 7

Codigo Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccién

Almeria,
Cédiz,

T » . ggﬂgg:’ Ra@l Carmona

202601 (Fj’rmmpps basicos para la gestién de una entidad Jormada 5 horas Del5 Qe marzo al v Gy[sado /
eportiva 25dejunio Jaén Fatima Villar
P Cafiada

Mélaga,
Sevilla

MODALIDAD
e @ SEMIPRESENCIAL

AREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO

Cédigo Accion formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccion

Actualizaciones en el entrenamiento de

202615 gimnastas de gimnasia ritmica: la fuerza como 10,15,17,22,25y  Online/ YairaMaria

elemento clave para el rendimientoy prevencion A 20l erzs 26 deseptiembre  Granada Barranco Ruiz
de lesiones
AREA 5. DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO I
Cédigo Accién formativa Tipologia Duracién Fecha Lugar Direccién I
Formacién para la inclusion del colectivo 20,22,27y29de  Online/  Joaquin Piedra
202604 LGTBIQA+en la educacion fisicay el deporte Jore et lieres abril Malaga  delaCuadra



CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

MARZO

A &
1

2

16

23
30

3

10
17

24
31

4

11
18

25

5
202601-1

Principios basicos
para la gestion de una
entidad deportiva
(presencial, Cordoba)

12
19

202601-2
Principios basicos
para la gestion de una
entidad deportiva
(presencial, Huelva)

26

6

13
20

27

.
14
28

8

15
22

29



ABRIL

CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

.
1 2 3 4 5

lO 11

___-6 18

202601-3
Principios basicos parala
gestion de una entidad
deportiva
presenual Cadiz)
20 21 24 25
202604 202604
Formacion para la Formacion para la
inclusion del colectivo inclusion del colectivo
LGTBIQA+en la educacion LGTBIQA+en la educacion
fisicayeldeporte. fisicayeldeporte.
12 sesion (online) 2%sesion (onling)
27 28 29 30
202604
202604 Formacion parala 202601-4

Formacion para la
inclusion del colectivo
LGTBIQA+en la educacion
fisicay el deporte.

3% sesion (online)

inclusion del colectivo  Principios basicos para la
LGTBIQA+en laeducacion  gestion de una entidad
fisicay el deporte. deportiva
4% sesion (presencial, Sevilla)
(presencial, Malaga)

12
19

26



CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

<
. MAYO
8
1 2 3
4 5 6 7 8 9
202606
202605 <
Ny T I Cada movimiento cuenta:
EJ%?EO :E\Il(:e?]}cligann;ler. el rol el gjercicio, nutricion,
tratamien?o (teleformacion) Sl 2 MO
i ennifiosy adolescentes
(presencial, Malaga)
11 12 13 14 15 16
202015 - A0EE0T
Principios basicos para la RRSS. hge rra?nientaz
gestion de una entidad dioial
deportiva igilspre
oy profesionales de la salud
P g y el movimiento (online)
18 19 20 21 22 23
202608 202609 202609
Como mejorar la calidad Integracion devariables Integracion de variables
devida de personas neuromusculares neuromusculares
con problemas de salud ymecanicasen la ymecanicasenla
mental sin cambiar programacion del programacion del
radicalmente lo que entrenamiento de fuerza. entrenamiento de fuerza.
hacen cada dia (onling) 1%sesion (presencial, Almeria) - 2° sesion (presencial, Aimerfa)
25 26 27 28 29 30
202609
202601-6 Integraci6n devariables
Principios basicos parala neuromusculares
gestion de una entidad ymecanicasenla
deportiva programacion del
entrenamiento defuerza.

(presencial, Almeria)
37 sesion (presencial, Almerfa)

10

17

24

31
202605

Ejerciciofisico
ycancer.dela
prevencional
tratamiento
(teleformacion)
[finall



S

202601-7
Principios bésicos para la
gestion de una entidad

deportiva (presencial, Granada)

18

25
202601-8

Principios basicos para la
gestion de una entidad
deportiva
(presencial, Mélaga)

202613
Laplanificacion,
mantenimientoy explotacion
de superficies de césped
artificial ante lanueva agenda
delaUE (onling)

CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

DOMINGO

19 20 21

26 27 28



CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

JULIO

ol LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
- 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

202610
Estrategias de
gestion en entidades
deportivas:
profesionalizacion
y crecimiento
sostenible.
6° sesion (online)

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

SEPTIEMBRE (PARTE 1)

<
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO '3 1
1 2 3 . 5 6

14




CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS
SEPTIEMBRE (PARTE 2)

2 o S e s e




CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
| 3 4

2026 19
Disefioy gestion de programas,
actividadesy eventos de
inclusion en el deporte local.
17sesion (onI/ne

16 17 18

12

2026 19
Disefioy gestion de programas,
actividadesy eventos de
inclusion en el deporte local.
2 sesion (online)

20 21 22 23 24 25
202619

Disefioy gestion de programas,
actividadesy eventos de
inclusion en el deporte local.
3 sesion (online)

27
202619

Disefioy gestion de programas,
actividadesy eventos de
inclusion en el deporte local.
42sesion (onling)

30 31




CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

NOVIEMBRE

1

2 3
202619

Disefioy gestion de programas,
actividadesy eventos de
inclusion en el deporte local.
5% sesion (online)

5 6 7 8

14 15
21 22
28 29



R"  "ROGRAMA

& “*DE FORMACION

CONTINUA
Cl depois en moitimionfs




A ke,

Juntg de Andalucia Instituto Andaluz
Consejeria de Cultura y Deporte del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n° 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041900 /95104 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html




