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Desde la Consejería de Cultura y Deporte de la Junta de An-
dalucía trabajamos cada día para que el deporte sea una he-
rramienta real de bienestar y crecimiento personal. Con ese 
espíritu nace el Programa de Formación Continua 2026 del 
Instituto Andaluz del Deporte (IAD), una apuesta estratégica 
por el conocimiento, la innovación y la cualificación perma-
nente de los profesionales del sector deportivo.
Este programa tiene una clara vocación de servicio público y 
ofrece una formación de calidad, actualizada y accesible, que 
da respuesta a los nuevos retos sociales, tecnológicos y pro-
fesionales del deporte. 
Para el Programa IAD 2026, la Consejería de Cultura y Deporte 
ha planteado por primera vez una convocatoria pública de 
propuestas de acciones formativas dirigidas a federaciones, 
universidades, entidades locales, profesionales y demás or-
ganismos vinculados al deporte. Las propuestas presentadas 
han sido evaluadas por una Comisión de valoración integra-
da por representantes de la Consejería, de las Facultades de 
Ciencias del Deporte, de las federaciones deportivas andalu-
zas, expertos y profesionales de reconocido prestigio.
A lo largo del año se desarrollarán 26 acciones formativas, 
en modalidades presencial, semipresencial, online en directo 
y teleformación, con el objetivo de facilitar el acceso desde 
cualquier punto de Andalucía y adaptarnos a la realidad pro-
fesional de cada participante. El programa se estructura en 
ocho áreas temáticas: Gestión Deportiva, Actividad Física y 
Salud, Infraestructuras Deportivas, Rendimiento Deportivo, 
Deporte Adaptado e Inclusivo, Deporte y Mujer, Comunica-
ción Deportiva y Otras actividades del IAD.

El programa aborda cuestiones clave como la profesionalización 
de las entidades deportivas, la empleabilidad, open data, la ges-
tión del riesgo; educación física y salud en niños y adolescentes, 
salud mental, cáncer, personas mayores o adolescencia; mante-
nimiento de infraestructuras deportivas; la inclusión, la igualdad; 
la comunicación deportiva; el alto rendimiento en entrenamien-
to de fuerza, gimnasia rítmica, triatlón o fútbol o el deporte base, 
siempre desde un enfoque riguroso y práctico, y con la colabora-
ción de profesionales y entidades de reconocido prestigio.
El Instituto Andaluz del Deporte reafirma su compromiso con 
la formación continua como herramienta fundamental para el 
desarrollo y la mejora del sector deportivo en Andalucía. A través 
de este programa, se busca no solo actualizar y ampliar los co-
nocimientos de los profesionales del deporte, sino también fo-
mentar el intercambio de experiencias y buenas prácticas entre 
los distintos actores del ámbito deportivo.
Quiero aprovechar la ocasión para expresar el firme compro-
miso de la Consejería de la Cultura y Deporte con un modelo 
de deporte moderno, accesible y alineado con las necesida-
des reales de la sociedad andaluza, capaz de dar respuesta 
a los retos actuales en materia de salud, inclusión, igualdad, 
sostenibilidad y empleabilidad.
Por ello, invito a todas y todos los profesionales del sector, a 
estudiantes de la rama, y a personas interesadas a participar 
activamente en este programa y a seguir construyendo, desde 
el conocimiento, un deporte más fuerte, más inclusivo y más 
preparado para el futuro.

Patricia del Pozo Fernández
ConsejerA de cultura y Deporte

El deporte en movimiento
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CALENDARIO CRONOLÓGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

MARZO

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202601 Principios básicos para la gestión de una entidad deportiva 
(8 ediciones) Jornada Presencial Del 5 de marzo al 

25 de junio

Almería, Cádiz, 
Córdoba, 
Granada, Huelva, 
Jaén, Málaga, 
Sevilla

202602 El entrenamiento en la salud de la mujer Taller Presencial 21 de marzo Puente Genil 
(Córdoba)

ABRIL

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202603 Nuevas tendencias en educación física, deporte y salud 
integral en niños y adolescentes Curso Online (en directo) Del 13 al 17 abril Online

202604 Formación para la inclusión del colectivo LGTBIQA+ en la 
educación física y el deporte Jornada

Semipresencial 
(online en directo 
y presencial)

20, 22, 27 y 29 abril Online / Málaga
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CALENDARIO CRONOLÓGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

MAYO

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202605 Ejercicio físico y cáncer: de la prevención al tratamiento Curso Teleformación Del 4 al 31 de mayo Online

202606 Cada movimiento cuenta: el rol del ejercicio, nutrición, 
sueño y salud mental en niños y adolescentes Foro Presencial 8 de mayo Málaga

202607 Marketing deportivo y RR. SS.: herramientas digitales para
profesionales de la salud y el movimiento Curso Online  

(en directo) 15 de mayo Online 

202608
Cómo mejorar la calidad de vida de personas con 
problemas de salud mental sin cambiar radicalmente lo 
que hacen cada día

Taller Online  
(en directo) 18 de mayo Online 

202609 Integración de variables neuromusculares y mecánicas en 
la programación del entrenamiento de fuerza Curso Presencial 22, 23 y 30 de mayo Almería
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CALENDARIO CRONOLÓGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

JUNIO

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202610 Estrategias de gestión en entidades deportivas: 
profesionalización y crecimiento sostenible Curso Online  

(en directo)
2, 9, 16, 23 y 30 de 
junio; 7 de julio Online 

202611 Cognición y rendimiento deportivo Taller Online  
(en directo) 8 y 11 de junio Online

202612
Diseño de programas de ejercicio
físico para el manejo y prevención de factores de riesgo 
asociados al dolor lumbar inespecífico

Curso Online  
(en directo) 17 de junio Online

202613 La planificación, mantenimiento y explotación de superficies 
de césped artificial ante la nueva agenda de la UE Taller Online  

(en directo) 24 de junio Online

SEPTIEMBRE

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202614 Empleabilidad y futuro profesional en el deporte: 
competencias, tecnología y emprendimiento Jornada Presencial 4 y 11 de 

septiembre Málaga

202615
Actualizaciones en el entrenamiento de gimnastas de 
gimnasia rítmica: la fuerza como elemento clave para el 
rendimiento y prevención de lesiones

Curso Semipresencial 10, 15, 17, 22, 25 y 
26 de septiembre

Online /
Granada

202616 Estructura y organización: preparación física específica en 
gimnasia rítmica Jornada Presencial 12 de septiembre Marbella 

(Málaga)

202617 Fundamentos del entrenamiento: desde el alto 
rendimiento a la salud. 2ª edición Curso Online  

(en directo)
Del 23 al 25 de 
septiembre Online

202618 Convivencia y acoso entre iguales en el deporte. Desde la 
base a la élite Foro Online  

(en directo)
30 de septiembre; 
1, 7 y 8 de octubre Online
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CALENDARIO CRONOLÓGICO DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

OCTUBRE

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202619 Diseño y gestión de programas, actividades y eventos de 
inclusión en el deporte local Curso Online  

(en directo)
6, 13, 20, 27 de 
octubre; 3 de 
noviembre

Online

202620 Formación de técnicos en actividad física para  
personas mayores Curso Teleformación Del 14 de octubre 

al 25 de noviembre Online

202621 Contratación pública en el deporte municipal. 4ª edición Taller Online  
(en directo) 15 de octubre Online

202622 Entrenar en la adolescencia:
comprendiendo y acompañando el cambio Curso Online  

(en directo) 19 y 26 de octubre Online

202623 Open Data para la creación de entornos urbanos activos: 
Dataactive Jornada Online  

(en directo) 28 y 29 de octubre Online

NOVIEMBRE

Código Acción formativa Tipología Modalidad Fecha Lugar

202624 Gestión de riesgos en el ámbito deportivo Curso Online  
(en directo)

4, 9, 10, 11, 16, 17, 
18, 23, 24 y 25 de 
noviembre

Online

202625 III Jornadas técnicas del triatlón andaluz Jornada Online  
(en directo) 12 de noviembre Online

202626 Actualidad de la preparación física en fútbol Curso Online  
(en directo)

20, 26 y 27 de 
noviembre Online
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

1

G
ESTIÓ

N
  

D
EPO

R
TIVA

ÁREA 1
GESTIÓN DEPORTIVA
5 ACCIONES

	 Código		 ��202610	
	Acción formativa	

1

Nº

	 �Estrategias de gestión en 
entidades deportivas: 
profesionalización y 
crecimiento sostenible

	 Tipología	�

1

Nº

	 �Curso	

	 Modalidad	�

1

Nº

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

1

Nº 	 ��1000

	 Duración	�

1

Nº

	 �50 horas

	 Fecha	�

1

Nº	 �2, 9, 16, 23 y 30 de junio;  
7 de julio

	 Lugar	�

1

Nº

	 ��Online

	 Dirección	�

1

Nº

	 �Ángel Rodríguez Berriguete

	 Código		 ��202614	

	Acción formativa	
1

Nº

	 �Empleabilidad y futuro 
profesional en el deporte: 
competencias, tecnología y 
emprendimiento

	 Tipología	�

1

Nº

	 �Jornada	

	 Modalidad	�

1

Nº

	 ��Presencial

	 Plazas	�

1

Nº 	50

	 Duración	�

1

Nº

	 �10 horas 

	 Fecha	�

1

Nº	 �4 y 11 de septiembre

	 Lugar	�

1

Nº

	Málaga

	 Dirección	�

1

Nº

	 �José Manuel Núñez Sánchez
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

1

G
ES

TI
Ó

N
  

D
EP

O
R

TI
VA

	 Código		 ��202621	

	Acción formativa	
1

Nº

	 �Contratación pública 	
en el deporte municipal. 	
4ª edición

	 Tipología	�

1

Nº

	 �Taller	

	 Modalidad	�

1

Nº

	Online (en directo)

	 Plazas	�

1

Nº 	500
	 Duración	�

1

Nº

	 �10 horas 

	 Fecha	�

1

Nº	 �15 de octubre

	 Lugar	�

1

Nº

	Online

	 Dirección	�

1

Nº

	 �Agesport
	

	 Código		 ��202623	

	Acción formativa	
1

Nº

	 �Open Data para la creación 
de entornos urbanos 
activos: Dataactive

	 Tipología	�

1

Nº

	 �Jornada	
	 Modalidad	�

1

Nº

	 ��Online (en directo)
	 Plazas	�

1

Nº 	500
	 Duración	�

1

Nº

	 �10 horas
	 Fecha	�

1

Nº	 �28 y 29 de octubre
	 Lugar	�

1

Nº

	 ��Online
	 Dirección	�

1

Nº

	 �Jerónimo García Fernández

	 Código		 ��202624	
	Acción formativa	

1

Nº

	 �Gestión de riesgos en el 
ámbito deportivo

	 Tipología	�

1

Nº

	 �Curso	
	 Modalidad	�

1

Nº

	 ��Online (en directo)
	 Plazas	�

1

Nº 	500
	 Duración	�

1

Nº

	 �25 horas 
	 Fecha	�

1

Nº	 �Del 4 al 25 de noviembre
	 Lugar	�

1

Nº

	 �Online
	 Dirección	�

1

Nº

	 �José Luis Gómez Calvo



8

ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

2

A
C

TIV
ID

A
D

  
FÍSIC

A
 Y

 SA
LU

D

ÁREA 2
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

9 ACCIONES

	 Código		 ��202603	

	Acción formativa	
2
	 �Nuevas tendencias en 
educación física, deporte 
y salud integral en niños y 
adolescentes

	 Tipología	�

2

	 �Curso

	 Modalidad	�

2

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 �25 horas

	 Fecha	�

2

	 �Del 13 al 17 de abril

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Emilio Villa González

	 Código	��	 202605	

	Acción formativa	
2
	 �Ejercicio físico y cáncer: 
de la prevención al 
tratamiento

	 Tipología	�

2

	 �Curso

	 Modalidad	�

2

	 ��Teleformación

	 Plazas	�

2

Nº 	120

	 Duración	�

2

	 �40 horas

	 Fecha	�

2

	Del 4 al 31 de mayo

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Javier Salvador Morales Rojas
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

2

A
C

TI
V
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A

D
  

FÍ
SI

C
A

 Y
 S

A
LU

D

	 Código		 ��202606	

	Acción formativa	
2
	 �Cada movimiento cuenta: el 
rol del ejercicio, nutrición, 
sueño y salud mental en 
niños y adolescentes

	 Tipología	�

2

	 �Foro

	 Modalidad	�

2

	 �Presencial

	 Plazas	�

2

Nº 	200

	 Duración	�

2

	 �5 horas

	 Fecha	�

2

	 �8 de mayo

	 Lugar	�

2

	 ��Málaga

	 Dirección	�

2

	 �Cristina Cadenas Sánchez

	 Código		 ��202608
	Acción formativa	

2
	 ��Cómo mejorar la calidad 
de vida de personas con 
problemas de salud mental 
sin cambiar radicalmente lo 
que hacen cada día

	 Tipología	�

2

	Taller

	 Modalidad	�

2

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 ��2 horas

	 Fecha	�

2

	 �18 de mayo

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Diego Munguía Izquierdo
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

2

A
C

TIV
ID

A
D

  
FÍSIC

A
 Y

 SA
LU

D

	 Código		 ��202612
	Acción formativa	

2
	 ��Diseño de programas de 
ejercicio físico para el 
manejo y prevención de 
factores de riesgo asociados 
al dolor lumbar inespecífico

	 Tipología	�

2

	Curso

	 Modalidad	�

2

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 ��5 horas

	 Fecha	�

2

	 �17 de junio

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Ángel Carnero Díaz

	 Código		 ��202617
	Acción formativa	

2
	 ��Fundamentos del 
entrenamiento: desde el 
alto rendimiento a la salud. 
2ª edición

	 Tipología	�

2

	Curso

	 Modalidad	�

2

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 ��20 horas

	 Fecha	�

2

	 �Del 23 al 25 septiembre

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Jacobo Ángel Rubio Arias
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS
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	 Código		 ��202618
	Acción formativa	

2
	 ��Convivencia y acoso entre 
iguales en el deporte. Desde 
la base a la élite

	 Tipología	�

2

	Foro

	 Modalidad	�

2

	 ��Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 ��10 horas

	 Fecha	�

2

	 �30 de septiembre;  
1, 7 y 8 de octubre

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Juan de Dios Benítez Sillero

	 Código		 ��202620
	Acción formativa	

2
	 ��Formación de técnicos 
en actividad física para 
personas mayores

	 Tipología	�

2

	Curso

	 Modalidad	�

2

	 ��Teleformación

	 Plazas	�

2

Nº 	120

	 Duración	�

2

	 ��50 horas

	 Fecha	�

2

	 �Del 14 de octubre al 25 de 
noviembre

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Ana Carbonell Baeza
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

2

A
C

TIV
ID

A
D

  
FÍSIC

A
 Y

 SA
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D

	 Código		 ��202622
	Acción formativa	

2
	 ��Entrenar en la adolescencia: 
comprendiendo y 
acompañando el cambio 

	 Tipología	�

2

	Curso

	 Modalidad	�

2

	Online (en directo)

	 Plazas	�

2

Nº 	500

	 Duración	�

2

	 ��10 horas

	 Fecha	�

2

	 �19 y 26 de octubre

	 Lugar	�

2

	 ��Online

	 Dirección	�

2

	 �Bárbara Lorence Lara
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

3
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A
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R

TI
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S

ÁREA 3
INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS
1 ACCIÓN

	 Código		 ��202613	

	Acción formativa	
3

Nº

	 ���La planificación, 
mantenimiento y 
explotación de superficies 
de césped artificial ante la 
nueva agenda de la UE

	 Tipología	�

3

Nº

	Taller

	 Modalidad	�

3

Nº

	Online (en directo)

	 Plazas	�

3

Nº 	500

	 Duración	�

3

Nº

	 ��5 horas

	 Fecha	�

3

Nº	 �24 de junio

	 Lugar	�

3

Nº

	 ��Online

	 Dirección	�

3

Nº

	 �Jorge Fernando García Unanue
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

4

REN
D

IM
IEN

TO
 

D
EPO

R
TIV

O

ÁREA 4
RENDIMIENTO DEPORTIVO

6 ACCIONES

	 Código		 ��202609	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �Integración de variables 
neuromusculares 
y mecánicas en la 
programación del 
entrenamiento de 
fuerza	

	 Tipología	�

Nº

4

	 �Curso	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 ��Presencial

	 Plazas	�Nº

4

	 40

	 Duración	�
Nº

4

	 �25 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	22, 23 y 30 de mayo

	 Lugar	�
Nº

4

	 Almería

	 Dirección	�

Nº

4

	 Amador García Ramos

	 Código		 ��202611	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �Cognición y rendimiento 
deportivo	

	 Tipología	�

Nº

4

	 Taller	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 Online  (en directo)

	 Plazas	�Nº

4

	 500

	 Duración	�
Nº

4

	 20 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	8 y 11 de junio

	 Lugar	�
Nº

4

	 Online

	 Dirección	�

Nº

4

	 Juan Antonio Montero Aleu
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

4

RE
N

D
IM

IE
N

TO
 

D
EP

O
R

TI
V

O

	 Código		 ��202615	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �Actualizaciones en 
el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 
rítmica: la fuerza como 
elemento clave para el 
rendimiento y prevención 
de lesiones	

	 Tipología	�

Nº

4

	 Curso	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 Semipresencial

	 Plazas	�Nº

4

	 30

	 Duración	�
Nº

4

	 30 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	 �10, 15, 17, 22, 25 y 26 de 
septiembre

	 Lugar	�
Nº

4

	 Online / Granada

	 Dirección	�

Nº

4

	 Yaira María Barranco Ruiz

	 Código		 ��202616	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �Estructura y organización: 
preparación física 
específica en gimnasia 
rítmica	

	 Tipología	�

Nº

4

	 Jornada	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 Presencial

	 Plazas	�Nº

4

	 120

	 Duración	�
Nº

4

	 10 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	12 de septiembre

	 Lugar	�
Nº

4

	 Marbella (Málaga)

	 Dirección	�

Nº

4

	 �Federación Andaluza de 
Gimnasia
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

4

REN
D

IM
IEN

TO
 

D
EPO

R
TIV

O

	 Código		 ��202625	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �III Jornadas técnicas del 
triatlón andaluz	

	 Tipología	�

Nº

4

	 Jornada	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 Online  (en directo)

	 Plazas	�Nº

4

	 500

	 Duración	�
Nº

4

	 10 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	12 de noviembre

	 Lugar	�
Nº

4

	 Online

	 Dirección	�

Nº

4

	 Federación Andaluza de Triatlón

	 Código		 ��202626	

	Acción formativa	

Nº

4
	 �Actualidad de la 
preparación física en 
fútbol	

	 Tipología	�

Nº

4

	 Curso	

	 Modalidad	�

Nº

4

	 Online  (en directo)

	 Plazas	�Nº

4

	 500

	 Duración	�
Nº

4

	 15 horas	

	 Fecha	� Nº

4

	20, 26 y 27 de noviembre

	 Lugar	�
Nº

4

	 Online

	 Dirección	�

Nº

4

	 Alejandro Pérez Castilla
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

5

D
EP

O
R

TE
 A

D
A

PT
A

D
O

 E
 

IN
C

LU
SI

V
O

ÁREA 5
DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO

2 ACCIONES

	 Código		 ��202604
	Acción formativa	

5

Nº

	 �Formación para la 
inclusión del colectivo 
LGTBIQA+ en la educación 
física y el deporte	

	 Tipología	�

5

Nº

	 Jornada	

	 Modalidad	�

5

Nº

	�� Semipresencial (online en 
directo y presencial)

	 Plazas	�

5

Nº 	 500 (online)/200 (presencial)

	 Duración	�

5

Nº

	 15 horas	

	 Fecha	�

5

Nº	 20, 22, 27 y 29 abril

	 Lugar	�

5

Nº

	 Online/Málaga

	 Dirección	�

5

Nº

	 Joaquín Piedra de la Cuadra

	 Código		 ��202619
	Acción formativa	

5

Nº

	 �Diseño y gestión de 
programas, actividades y 
eventos de inclusión en el 
deporte local	

	 Tipología	�

5

Nº

	 Curso	

	 Modalidad	�

5

Nº

	�� Online (en directo)

	 Plazas	�

5

Nº 	 500

	 Duración	�

5

Nº

	 20 horas	

	 Fecha	�

5

Nº	� 6, 13, 20, 27 de octubre;  
3 de noviembre

	 Lugar	�

5

Nº

	 Online

	 Dirección	�

5

Nº

	 Sergio J. Morales Domínguez
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

6

D
EPO

R
TE  

Y
 M

U
JER

ÁREA 6
DEPORTE Y MUJER

1 ACCIÓN

	 Código		 ��202602	

	Acción formativa	
6

Nº

	 �El entrenamiento en la 
salud de la mujer	

	 Tipología	�

6

Nº

	 Taller	

	 Modalidad	�

6

Nº

	�� Presencial

	 Plazas	�

6

Nº 	 40

	 Duración	�

6

Nº

	 5 horas	

	 Fecha	�

6

Nº	 21 de marzo

	 Lugar	�

6

Nº

	 Puente Genil (Córdoba)

	 Dirección	�

6

Nº

	 Silvia Arderius Martín



ÁREA 7
COMUNICACIÓN DEPORTIVA

1 ACCIÓN

	 Código		 ��202607	

	Acción formativa	
7

Nº

	 �Marketing deportivo y 
RR. SS.: herramientas 
digitales para 
profesionales de la salud y 
el movimiento

	 Tipología	�

7

Nº

	 Curso	

	 Modalidad	�

7

Nº

	 Online (en directo)

	 Plazas	�

7

Nº 	 500

	 Duración	�

7

Nº

	 5 horas	

	 Fecha	�

7

Nº	 15 de mayo

	 Lugar	�

7

Nº

	 Online

	 Dirección	�

7

Nº

	 Carmen Menéndez Granados
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ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

7

C
O
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U

N
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A
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20

ACCIONES FORMATIVAS POR ÁREAS

8

O
TRA

S  
A

C
TIV

ID
A

D
ES IA

D

ÁREA 8 
OTRAS ACTIVIDADES IAD

1 ACCIÓN

	 Código		 ��202601	

	Acción formativa	
8

Nº

	 �Principios básicos para 
la gestión de una entidad 
deportiva (8 ediciones)

	 Tipología	�

8

Nº

	 Jornada	

	 Modalidad	�

8

Nº

	 Presencial

	 Plazas	�

8

Nº 	 100

	 Duración	�

8

Nº

	 5 horas	

	 Fecha	�

8

Nº	 Del 5 de marzo al 25 de junio

	 Lugar	�

8

Nº

	� Almería, Cádiz, Córdoba, 
Granada, Huelva, Jaén, Málaga, 
Sevilla

	 Dirección	�

8

Nº

	� Raúl Carmona Guisado /  
Fátima Villar Cañada
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ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

MODALIDAD 

ONLINE
EN DIRECTO
16  ACCIONES

 ÁREA 1. GESTIÓN DEPORTIVA
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202610 Estrategias de gestión en entidades deportivas: 
profesionalización y crecimiento sostenible Curso 50 horas 2, 9, 16, 23 y 30 de 

junio; 7 de julio Online
Ángel 
Rodríguez 
Berriguete  

202621 Contratación pública en el deporte municipal. 4ª 
edición Taller 10 horas 15 de octubre Online Agesport

202623 Open Data para la creación de entornos urbanos 
activos: Dataactive Jornada 10 horas 28 y 29 de octubre Online

Jerónimo 
García 
Fernández

202624 Gestión de riesgos en el ámbito deportivo Curso 25 horas
4, 9, 10, 11, 16, 17, 
18, 23, 24 y 25 de 
noviembre

Online José Luis 
Gómez Calvo

 ÁREA 2. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202603 Nuevas tendencias en educación física, deporte y 
salud integral en niños y adolescentes Curso 25 horas Del 13 al 17 de abril Online Emilio Villa 

González

202608
Cómo mejorar la calidad de vida de personas 
con problemas de salud mental sin cambiar 
radicalmente lo que hacen cada día

Taller 2 horas 18 de mayo Online
Diego 
Munguía 
Izquierdo

202612
Diseño de programas de ejercicio físico para 
el manejo y prevención de factores de riesgo 
asociados al dolor lumbar inespecífico

Curso 5 horas 17 de junio Online Ángel Carnero 
Díaz

7

Nº
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ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

202617 Fundamentos del entrenamiento: desde el alto 
rendimiento a la salud. 2ª edición Curso 20 horas Del 23 al 25 de 

septiembre Online Jacobo Ángel 
Rubio Arias

202618 Convivencia y acoso entre iguales en el deporte. 
Desde la base a la élite Foro 10 horas 30 de septiembre; 

1, 7 y 8 de octubre Online Juan de Dios 
Benítez Sillero

202622 Entrenar en la adolescencia:
comprendiendo y acompañando el cambio Curso 10 horas 19 y 26 de octubre Online Bárbara 

Lorence Lara

 ÁREA 3. INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202613
La planificación, mantenimiento y explotación de 
superficies de césped artificial ante la nueva
agenda de la UE

Taller 5 horas 24 de junio Online
Jorge 
Fernando 
García 
Unanue

 ÁREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202611 Cognición y rendimiento deportivo Taller 20 horas 8 y 11 de junio Online Juan Antonio 
Montero Aleu

202625 III Jornadas técnicas del triatlón andaluz Jornada 10 horas 12 de noviembre Online
Federación 
Andaluza de 
Triatlón

202626 Actualidad de la preparación física en fútbol Curso 15 horas 20, 26 y 27 de 
noviembre Online Alejandro 

Pérez Castilla
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ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

 ÁREA 5. DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202619 Diseño y gestión de programas, actividades y 
eventos de inclusión en el deporte local Curso 20 horas

6, 13, 20, 27 de 
octubre; 3 de 
noviembre

Online
Sergio J. 
Morales 
Domínguez

 ÁREA 7. COMUNICACIÓN DEPORTIVA
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202607
Marketing deportivo y RR. SS.: herramientas 
digitales para profesionales de la salud y el 
movimiento

Curso 5 horas 15 de mayo Online
Carmen 
Menéndez 
Granados

MODALIDAD 

ONLINE TELEFORMACIÓN
2 ACCIONES

  ÁREA 2. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202605 Ejercicio físico y cáncer: de la prevención al 
tratamiento Curso 40 horas Del 4 al 31 de mayo Online

Javier 
Salvador 
Morales Rojas

202620 Formación de técnicos en actividad física para 
personas mayores Curso 50 horas Del 14 de octubre 

al 25 de noviembre Online Ana Carbonell 
Baeza

7

Nº
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ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

MODALIDAD 
 PRESENCIAL

6 ACCIONES

 ÁREA 1. GESTIÓN DEPORTIVA
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202614 Empleabilidad y futuro profesional en el deporte: 
competencias, tecnología y emprendimiento Jornada 10 horas 4 y 11 de 

septiembre Málaga José Manuel 
Núñez Sánchez

 ÁREA 2. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202606
Cada movimiento cuenta: el rol del ejercicio, 
nutrición, sueño y salud mental en niños y 
adolescentes

Foro 5 horas 8 de mayo Málaga
Cristina 
Cadenas 
Sánchez

 ÁREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202609
Integración de variables neuromusculares 
y mecánicas en la programación del 
entrenamiento de fuerza

Curso 25 horas 22, 23 y 30 de mayo Almería Amador García 
Ramos

202616 Estructura y organización: preparación física 
específica en gimnasia rítmica Jornada 10 horas 12 de septiembre Marbella 

(Málaga)
Federación 
Andaluza de 
Gimnasia

 ÁREA 6. DEPORTE Y MUJER
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202602 El entrenamiento en la salud de la mujer Taller 5 horas 21 de marzo
Puente 
Genil 
(Córdoba)

Silvia Arderius 
Martín

7

Nº
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ACCIONES FORMATIVAS POR MODALIDADES

 ÁREA 8. OTRAS ACTIVIDADES IAD
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202601 Principios básicos para la gestión de una entidad 
deportiva Jornada 5 horas Del 5 de marzo al 

25 de junio

Almería, 
Cádiz, 
Córdoba, 
Granada, 
Huelva, 
Jaén,
Málaga, 
Sevilla

Raúl Carmona 
Guisado / 
Fátima Villar 
Cañada

MODALIDAD 
 SEMIPRESENCIAL

2 ACCIONES

 ÁREA 4. RENDIMIENTO DEPORTIVO
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202615
Actualizaciones en el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia rítmica: la fuerza como 
elemento clave para el rendimiento y prevención 
de lesiones

Curso 30 horas 10, 15, 17, 22, 25 y 
26 de septiembre

Online / 
Granada

Yaira María 
Barranco Ruiz

 ÁREA 5. DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO
Código Acción formativa Tipología Duración Fecha Lugar Dirección

202604 Formación para la inclusión del colectivo 
LGTBIQA+ en la educación física y el deporte Jornada 15 horas 20, 22, 27 y 29 de 

abril
Online /
Málaga

Joaquín Piedra 
de la Cuadra

7

Nº



26

CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

MARZO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
2 3 4 5 6 7 8

202601-1
Principios básicos 

para la gestión de una 
entidad deportiva 

(presencial, Córdoba)

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

202601-2
Principios básicos 

para la gestión de una 
entidad deportiva 

(presencial, Huelva)

202602
El entrenamiento en 
la salud de la mujer 
(presencial, Puente 

Genil, Córdoba)

23 24 25 26 27 28 29
30 31
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

ABRIL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

202603
Nuevas tendencias en 

educación física, deporte 
y salud integral en niños y 

adolescentes.
1ª sesión (online)

202603
Nuevas tendencias en 

educación física, deporte 
y salud integral en niños y 

adolescentes.
2ª sesión (online)

202603
Nuevas tendencias en 

educación física, deporte 
y salud integral en niños y 

adolescentes.
3ª sesión (online)

202603
Nuevas tendencias en 

educación física, deporte 
y salud integral en niños y 

adolescentes.
4ª sesión (online)

202603
Nuevas tendencias en 

educación física, deporte 
y salud integral en niños y 

adolescentes.
5ª sesión (online)

202601-3
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva  
(presencial, Cádiz)

20 21 22 23 24 25 26
202604

Formación para la 
inclusión del colectivo 

LGTBIQA+ en la educación 
física y el deporte.
1ª sesión (online)

202604
Formación para la 

inclusión del colectivo 
LGTBIQA+ en la educación 

física y el deporte.
2ª sesión (online)

27 28 29 30

202604
Formación para la 

inclusión del colectivo 
LGTBIQA+ en la educación 

física y el deporte.
3ª sesión (online)

202604
Formación para la 

inclusión del colectivo 
LGTBIQA+ en la educación 

física y el deporte.
4ª sesión  

(presencial, Málaga)

202601-4
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva  
(presencial, Sevilla)



28

CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

MAYO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

202605
Ejercicio físico y cáncer: 

de la prevención al 
tratamiento (teleformación)

[inicio]

202606
Cada movimiento cuenta: 

el rol del ejercicio, nutrición, 
sueño y salud mental 

en niños y adolescentes 
(presencial, Málaga)

11 12 13 14 15 16 17

202601-5
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva  
(presencial, Jaén)

202607
Marketing deportivo y 
RR. SS.: herramientas 

digitales para
profesionales de la salud 
y el movimiento (online)

18 19 20 21 22 23 24
202608

Cómo mejorar la calidad 
de vida de personas 

con problemas de salud 
mental sin cambiar
radicalmente lo que 

hacen cada día (online)

202609
Integración de variables 

neuromusculares 
y mecánicas en la 
programación del 

entrenamiento de fuerza.
1ª sesión (presencial, Almería)

202609
Integración de variables 

neuromusculares 
y mecánicas en la 
programación del 

entrenamiento de fuerza.
2ª sesión (presencial, Almería)

25 26 27 28 29 30 31

202601-6
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva  
(presencial, Almería)

202609
Integración de variables 

neuromusculares 
y mecánicas en la 
programación del 

entrenamiento de fuerza.
3ª sesión (presencial, Almería)

202605
 Ejercicio físico 
y cáncer: de la 
prevención al 
tratamiento 

(teleformación)
[final]
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS
JUNIO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7
202610

Estrategias de gestión en 
entidades deportivas: 

profesionalización y crecimiento 
sostenible. 1ª sesión (online)

8 9 10 11 12 13 14

202611
Cognición y rendimiento 

deportivo.
1ª sesión (online)

202610
Estrategias de gestión en 

entidades deportivas: 
profesionalización y crecimiento 

sostenible. 2ª sesión (online)

202611
Cognición y rendimiento 

deportivo. 2ª sesión (online)

202601-7
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva (presencial, Granada)

15 16 17 18 19 20 21
202610

Estrategias de gestión en 
entidades deportivas: 

profesionalización y crecimiento 
sostenible. 3ª sesión (online)

202612
Diseño de programas de 

ejercicio físico para el manejo 
y prevención de factores de 

riesgo asociados al dolor lumbar 
inespecífico (online)

22 23 24 25 26 27 28

202610
Estrategias de gestión en 

entidades deportivas: 
profesionalización y crecimiento 

sostenible. 4ª sesión (online)

202613
La planificación, 

mantenimiento y explotación 
de superficies de césped 

artificial ante la nueva agenda 
de la UE (online)

202601-8
Principios básicos para la 
gestión de una entidad 

deportiva  
(presencial, Málaga)

29 30
202610

Estrategias de gestión en 
entidades deportivas: 

profesionalización y crecimiento 
sostenible. 5ª sesión (online)
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

JULIO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

202610
Estrategias de 

gestión en entidades 
deportivas: 

profesionalización 
y crecimiento 

sostenible.
6ª sesión (online)

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

SEPTIEMBRE (PARTE 1)
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6
202614

Empleabilidad y futuro 
profesional en el 

deporte: competencias, 
tecnología y 

emprendimiento.
1ª sesión  

(presencial, Málaga)

7 8 9 10 11 12 13

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
1ª sesión (online)

202614
Empleabilidad y futuro 

profesional en el 
deporte: competencias, 

tecnología y 
emprendimiento.

2ª sesión  
(presencial, Málaga)

202616
Estructura y 

organización: 
preparación física 

específica en gimnasia 
rítmica (presencial, 
Marbella, Málaga)

14 15 16 17 18 19 20

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
2ª sesión (online)

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
3ª sesión (online)
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

SEPTIEMBRE (PARTE 2)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

21 22 23 24 25 26 27

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
4ª sesión (online)

202617
Fundamentos del 

entrenamiento: desde 
el alto rendimiento a la 

salud. 2ª edición.
1ª sesión  (online)

202617
Fundamentos del 

entrenamiento: desde 
el alto rendimiento a la 

salud. 2ª edición.
2ª sesión  (online)

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
5ª sesión (presencial, 

Granada)

202615
Actualizaciones en 

el entrenamiento de 
gimnastas de gimnasia 

rítmica: la fuerza 
como elemento clave 
para el rendimiento y 

prevención de lesiones. 
6ª sesión (presencial, 

Granada)

202617
Fundamentos del 

entrenamiento: desde 
el alto rendimiento a la 

salud. 2ª edición.
3ª sesión  (online)

28 29 30

202618
Convivencia y acoso 

entre iguales en el 
deporte. Desde la base 

a la élite.
1ª sesión (online)
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

OCTUBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4
202618

Convivencia y acoso 
entre iguales en el 

deporte. Desde la base 
a la élite. 2ª sesión (online)

5 6 7 8 9 10 11
202619

Diseño y gestión de programas, 
actividades y eventos de 

inclusión en el deporte local.  
1ª sesión (online)

202618
Convivencia y acoso 

entre iguales en el 
deporte. Desde la base 

a la élite. 3ª sesión (online)

202618
Convivencia y acoso 

entre iguales en el 
deporte. Desde la base 

a la élite. 4ª sesión (online)

12 13 14 15 16 17 18
202619

Diseño y gestión de programas, 
actividades y eventos de 

inclusión en el deporte local.  
2ª sesión (online)

202620
Formación de técnicos 
en actividad física para 

personas mayores 
(teleformación) [inicio]

202621
Contratación pública en 

el deporte municipal.
4ª edición (online)

19 20 21 22 23 24 25
202622

Entrenar en la adolescencia:
comprendiendo y 

acompañando el cambio.  
1ª sesión (online)

202619
Diseño y gestión de programas, 

actividades y eventos de 
inclusión en el deporte local.  

3ª sesión (online)

26 27 28 29 30 31
202622

Entrenar en la adolescencia:
comprendiendo y 

acompañando el cambio.  
2ª sesión (online)

202619
Diseño y gestión de programas, 

actividades y eventos de 
inclusión en el deporte local.  

4ª sesión (online)

202623
Open Data para la creación 

de entornos urbanos 
activos: Dataactive.  

1ª sesión (online)

202623
Open Data para la creación 

de entornos urbanos 
activos: Dataactive.  

2ª sesión (online)
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CRONOGRAMA DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

NOVIEMBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
2 3 4 5 6 7 8

202619
Diseño y gestión de programas, 

actividades y eventos de 
inclusión en el deporte local.  

5ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
1ª sesión (online)

9 10 11 12 13 14 15
202624

Gestión de riesgos en el 
ámbito deportivo.
2ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
3ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
4ª sesión (online)

202625
III Jornadas técnicas del 

triatlón andaluz  
 (online)

16 17 18 19 20 21 22
202624

Gestión de riesgos en el 
ámbito deportivo.
5ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
6ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
7ª sesión (online)

202626
Actualidad de la 

preparación física en 
fútbol. 1ª sesión (online)

23 24 25 26 27 28 29

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
8ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
9ª sesión (online)

202624
Gestión de riesgos en el 

ámbito deportivo.
10ª sesión (online) 202626

Actualidad de la 
preparación física en 

fútbol. 2ª sesión (online)

202626
Actualidad de la 

preparación física en 
fútbol. 3ª sesión (online)

202620
Formación de técnicos 
en actividad física para 

personas mayores 
(teleformación) [final]
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 04 19 24 / 951 04 19 59 / 951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html


