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                      CONSEJERÍA DE CULTURA Y DEPORTE
                                                      Dirección General de Eventos e Instalaciones Deportivas

MEMORIA FINAL DEL PROGRAMA MENTOR 10. AÑO 2025

1. EL PROGRAMA MENTOR 10
El programa Mentor10 es un programa de excelencia, un “programa de 10”, que supone un impulso al deporte en
Andalucía. Es un proyecto estratégico de gran amplitud y que ha llevado de manera progresiva y en diferentes niveles
la  formación  en  valores,  la  promoción  de  hábitos  saludables  y  de  vida activa  a  distintos  grupos  poblacionales
andaluces.  Asimismo,  constituye  un  impulso  notable  para  la  formación  de  los  talentos  deportivos  andaluces,
acompañándoles y guiándoles en la fase inicial de su trayectoria deportiva. 

Los objetivos generales de este programa han sido los siguientes:

1. Fomentar hábitos deportivos saludables y de vida activa en la población andaluza.

2.  Promover  valores  tales  como  la  cultura  del  esfuerzo,  respeto  a  la  diversidad,  el  juego  limpio,  o  la  
consideración del adversario y del juez o árbitro.

3. Contribuir a la optimización del proceso de la formación de talentos deportivos andaluces.

Se ha contado con 34 mentores y mentoras, todos con una trayectoria deportiva ejemplar por los méritos obtenidos
y los reconocimientos públicos otorgados, así como por los valores humanos que transmiten.

Cada mentor  y  mentora,  dentro de  sus  posibilidades,  ha realizado entre  una y  cinco actividades  de  formación
general  en  centros  educativos  (presencialmente  y/o por  videoconferencia),  instalaciones  deportivas,  hospitales,
centros de menores y centros penitenciarios entre otros. En estos eventos los  mentores y mentoras han abordado
contenidos como la formación en valores afines al Olimpismo, la importancia de los hábitos saludables y de vida
activa y una descripción de su experiencia vital desde la edad escolar.

Además, algunos de los mentores y mentoras ha realizado actividades de formación individualizada, teniendo a su
cargo a 5 deportistas de entre 15 y 20 años, con los que adquirieron el compromiso de contactar para transmitirles
conocimientos teórico-prácticos del deporte en cuestión, resolver dudas, atender a sus inquietudes y curiosidades,
dar  consejos  y  promover  hábitos  saludables  y  valores  afines  al  Olimpismo.  Estos  mentores  y  mentoras  han
cumplimentado  una  declaración  responsable  con  el  detalle  de  los  contactos  realizados  con  los  deportistas
mentorizados.

No obstante, algunos mentores y mentoras no han mentorizado a deportistas,  y se ha procurado alcanzar mas
eventos en su lugar.

Como  datos  más  significativos  del  programa,  podemos  destacar:  34  mentores  –  aproximadamente  100
deportistas mentorizados (algunos tienen más de 5 y otros menos) – y alrededor de 33900 participantes en las
63 actividades de formación general con alumnado de centros educativos, universidades, centros de menores
infractores, centros penitenciarios, asociaciones de lucha contra algunas enfermedades y deportistas de programas
de tecnificación deportiva,  entre  otros.  Además, el  impacto de visualización de  estas  actividades  es aún  mayor
debido a que dichos contenidos están disponibles para su descarga y posterior reproducción.

Puede verificar la integridad de este documento mediante la lectura del código QR adjunto o mediante el acceso
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                                                      Dirección General de Eventos e Instalaciones Deportivas

2. ASPECTOS ECONÓMICOS

Los aspectos económicos del Programa Mentor10 están basados en lo previsto en la Orden de 6 de octubre de 2003,
por la que se regula y aprueba el baremo retributivo para el personal que colabore en actividades formativas y en la
realización de pruebas selectivas organizadas por la Consejería (BOJA núm. 208 de 29 de octubre de 2003). La citada
orden está modificada por la Orden de 10 de julio de 2007 (BOJA núm. 145 de 24 de julio de 2007).

El programa Mentor10 cuenta con las siguientes partes:

A. FORMACIÓN GENERAL
Incluye asesoramiento para el desarrollo de las actividades y la participación en sí de las actividades de formación
general.

A.1. ASESORAMIENTO
Epígrafe 23 del anexo I de la Orden: Asesoramiento.
Valoración: 1.800 €.

A.2. ACTIVIDADES DE FORMACIÓN GENERAL
Epígrafe 2 del anexo I de la Orden: Conferencias 
Valoración: 900 € por conferencia

B. FORMACIÓN INDIVIDUALIZADA (MENTORIZACIÓN)
El importe máximo a recibir por un mentor en concepto de mentorización se establece en 2.700,00 € por el total

de la intervención.

Son 5 deportistas mentorizados y se establece un mínimo 3 contactos por deportista mentorizado, de manera

general.

La tipología de acciones de mentorización  y la valoración económica se establece en el siguiente cuadro:

Epígrafe 9 y 10 del Anexo I de la orden hora lectiva presencial u hora lectiva práctica. 

Descripción Duración Numero de Mentorizados. Valor

Reuniones presenciales tipo
quedadas para entrenamiento.

Mínimo 2 horas Al menos 3 mentorizados 200 €

Visita al centro de entrenamiento. Mínimo 2 horas +
desplazamiento

Sin mínimos 180 €

Coordinar la asistencia del
mentorizado a eventos de  Mentor

10, como parte de la actividad.

La duración del
evento.

Al menos 2 mentorizados. 200 €

Visita en competiciones oficiales,
organizadas por la federación.  

Mínimo una hora,
máximo 2 horas

Sin mínimos 70 €/140€

Videoconferencias grupales Mínimo una hora Todos los mentorizados. 200 €

Videoconferencias o videollamadas
individual

Mínimo 1 hora Sin mínimo 60 €

Llamadas telefónicas individuales. Mínimo 20 minutos. Máximo de contactos  10 20 €
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Dependiendo de las necesidades y disponibilidad de todas las partes involucradas en el programa Mentor10, los
mentores podrán efectuar alguna de las siguientes modalidades:

• Hasta 2 actividades de formación general  y hasta 5 deportistas mentorizados, recibiendo una cantidad
máxima de 6.300 € brutos, con su correspondiente retención del IRPF.

• Hasta  4 actividades  de formación general  y ningún deportista mentorizado,  recibiendo una cantidad
máxima de 5.400 € brutos, con su correspondiente retención del IRPF.

• Excepcionalmente,  hasta  3  actividades de  formación  general  y  hasta  5  deportistas  mentorizados,
recibiendo una cantidad máxima de 7.200 € brutos, con su correspondiente retención del IRPF.

• Excepcionalmente,  hasta  6  actividades de  formación  general  y  ningún  deportista  mentorizado,
recibiendo una cantidad máxima de 7.200 € brutos, con su correspondiente retención del IRPF.

En principio, se cuenta con que cada mentor reciba 5.400 € brutos. No obstante,  la cantidad podrá llegar hasta un
máximo de 7.200 € si  se  estima que ello conlleva una utilidad significativa para el  público destinatario de este
programa. Así, la selección del número de actividades generales seguirá el criterio de obtener el mayor beneficio
para el público involucrado y el impacto resultante. 

Total: A.1 + A.2 + B
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3. MEMORIA DE LA FORMACIÓN GENERAL

A  continuación,  se  describen  de  manera  sucinta  el  detalle  de  las  diferentes  actividades  de  formación  general
desarrolladas.

• 12 DE FEBRERO  
Actividad Online con  Pedro García Aguado   en la charla “valores del deporte”, donde  900 participantes
recibieron consejos de como utilizar la tecnología de manera positiva.

• 20 DE FEBRERO  
Actividad con nuestros piraguistas Pablo Martínez y Cayetano García  en el CEIP Huerta del Pilar, en la
localidad  sevillana  de  Almadén  de  la  plata  en  un  entorno  idílico,  rodeado  de  naturaleza,  nuestros
deportistas, junto al colaborador Tunecino Ghailhen Khataly, hablaron del trabajo en equipo y como superar
las  adversidades,  200  participantes,  entre  los  que  se  encontraban  una  delegación  de  Túnez  para
intercambiar conocimientos.

• 25 DE FEBRERO  
Actividad con Fátima Gálvez, en el CEIP Al-Yussana, en la localidad cordobesa de Lucena, donde asistieron
un total de 150 participantes.

• 25 DE FEBRERO  
Actividad Online de nuestra mejor atleta de la historia  María Pérez, que nos motivó con su charla hablando
del día de Andalucía, con un total de 450 participantes.

• 5 DE MARZO  
Actividad con Fátima Gávez en el IES López Neyra de Córdoba capital, con 150 participantes.

6 DE MARZO
Actividad  Online con Blanca Manchón, Sarah Almagro y Rocío Delgado Gómez, donde se habló de mujer y
deporte,  contandonos  historias  de  motivación  y  superación  de  estas  verdaderas  heroínas,  con  450
participantes.

• 7 DE MARZO  
Actividad con Adrián Miramón, en el CAR de Sierra Nevada en Granada, con 90 participantes de colegios de
la zona.

• 10 DE MARZO  
Actividad  de  Jose  Manuel  Quintero en  el  CEIP  El  Santiscal,  en  Arcos  de  la  Frontera  (Cádiz),  con  125
participantes.

• 14 DE MARZO  
Actividad con Ana Pérez  en el IES Torremar, en Almería, con 125 participantes.

• 14 DE MARZO  
Actividad con Ana Pérez con el club de gimnasia Stella Maris, en Almeria, con 50 participantes.

• 17 DE MARZO  
Actividad con Bernardo Rodríguez (“Berni”),  en el  colegio Sagrada Familia de Urgel,  de Sevilla  con  250
participantes.

• 24 DE MARZO  
Actividad con María Pujol en el CEIP Gálvez Moll de Málaga capital con  120 participantes. 

• 25 DE MARZO  
Actividad con Blanca Manchón en la residencia de Personas Mayores Ciudad de Úbeda, en Úbeda (Jaén), con
40 participantes.
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• 27 DE MARZO  
Actividad con Rubén Alcántara en el CEIP Nuestra Señora del Amparo, en la localidad de Darro  (Granada),
con 165 participantes.

• 2 DE ABRIL  
Actividad con nuestros remeros Jaime Canalejo y Javier García,  en el CEEDA de Linares (Jaén),   con  39
participantes.

• 7 DE ABRIL  
Actividad con José Manuel Ruíz Reyes  en el IES Tierno Galván de Rincón de la Victoria (Málaga),   con 90
participantes.

• 8 DE ABRIL  
Multiactividad  con  Juan  Bautista  (“Chamba”)  y  Cristina  Morales  con  la  colaboración  de  Javi  freestyle  y
Paloma freestyle, Antonio Chamorro y la Fundación del Real Betis Balompie, en la conmemoración de la
llegada del pueblo Gitano a España, en Sevilla, con 400 participantes.

• 10 DE ABRIL  
Actividad con  Alfonso Cabello en el CEIP Fuente Palmera, de la localidad cordobesa de Fuente Palmera
(Córdoba)  con 120 participantes.

• 23 DE ABRIL  
Actividad con Adrián Gavira, en el pueblo mas lejos de nuestra comunidad, Pulpí, con varios colegios de la
zona  (Almería), con 120 participantes.

• 23 DE ABRIL   
Actividad con Pablo Martínez y Cayetano García en el Estanque del Estero, en Ayamonte (Huelva), con 150
participantes de colegios de la zona. 

• 25 DE ABRIL  
Actividad con Adrián Gavira  con el club de voleibol de Atarfe (Granada), con 150 participantes.

• 29 DE ABRIL  
Multiactividad con  Bernardo Rodríguez (“Berni”), Juan Bautista (“Chamba”) y Adrián Miramón, en la
fase final de la liga LED, en un evento dirigido a los deportistas de dicha fase final para tecnificar a los chicos
en Málaga, con 900 participantes.

• 7 DE MAYO  
Actividad con María Pelaez  en la piscina del Polideportivo Andrés Estrada, en Huelva, con 70 participantes.

• 8 DE MAYO  
Actividad con Juan Bautista (“Chamba”),  en el IES Ramón y Cajal, en  Granada, con 80 participantes.

• 15 DE MAYO  
Actividad con Carmén Herrera, en un entorno envidiable, en el CPR Mogón Nuevo, en Mogón (Jaén), con  30
participantes.

• 16 DE MAYO  
Actividad con Carlos Marchena, en el    CEIP Luis Valladares, de donde fue alumno en la localidad de Las
Cabezas de Sanjuan (Sevilla), con 150 participantes.

• 19 DE MAYO  
Actividad con Natalia Baldizzone en el CEIP El Torcal, en Málaga, con 150 participantes.

Puede verificar la integridad de este documento mediante la lectura del código QR adjunto o mediante el acceso
a la dirección https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma indicando el código de VERIFICACIÓN

FIRMADO POR JOSE LAGO HIDALGO 10/02/2026

VERIFICACIÓN Pk2jmXUVXVKUVXTP3PFWYT22F2JM5A PÁG. 5/8

https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/Pk2jmXUVXVKUVXTP3PFWYT22F2JM5A


E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

                      CONSEJERÍA DE CULTURA Y DEPORTE
                                                      Dirección General de Eventos e Instalaciones Deportivas

• 21 DE MAYO  
Actividad  con  Jose  Manuel  Ruíz  Reyes  en  el  área  hospitalaria  de  Pozoblando  (Córdoba),  con  500
participantes.

• 23 DE MAYO  
Actividad con Cristina Morales en el instituto que del que formó parte el IES Villarubia de Córdoba , con 140
participantes.

• 27 DE MAYO  
Actividad con Ayoub Ghadfa en el  Centro de Internamiento de Menores Infractores de Granada,  con  20
participantes.

• 29 DE MAYO  
Actividad con  Carmen Herrera,  donde pusimos en marcha un taller de caídas para la tercera edad en el
Centro de Participación Activa de Carmona (Sevilla),  40 participantes.

• 2 DE JUNIO  
Actividad con Rubén Alcántara en el Colegio Montesori de Huelva, con 350 participantes.

• 3 DE JUNIO  
Actividad con Carmen Martín, en el CEIP Virgen de Guadalupe de Ubeda (Jaén),  con 100 participantes.

• 3 DE JUNIO  
Actividad  con  Carmen  Martín,  en  el  Centro  de  menores  en  desamparo  de  Linares  (Jaén),  con 60
participantes.

• 5 DE JUNIO  
Actividad con Celia Jiménez en el CEIP Fernando Gavilán de Ubrique (Cádiz), con 90 participantes.

• 10 DE JUNIO  
Actividad con María Peláez en el Colegio Cardenal Herrera Oria, en Málaga, con 50 participantes.

• 12 DE JUNIO  
Actividad con Rocío Delgado en el  CEPR Pablo de Olavide de Prado del Reyl (Cádiz), con 50 participantes.

• 18 DE JUNIO  
Multiactividad  como  conmemoración  del  XX  aniversario  de  los  Juegos  Mediterráneos  en  Almería  con
colegios de la zona,con  Ayoub Ghadfa, Cristina Morales, Ana Pérez, Juan Bautista (“Chamba), María
Pérez, Celia Jiménez, Carmen Herrera, Jaime Canalejo, Javier García y Jose Manuel Ruíz Reyes, con 500
participantes.

• 18 DE JUNIO  
Multiactividad como conmemoración del XX aniversario de los Juegos Mediterráneos en Almería con clubes
de la zona, con Ayoub Ghadfa, Cristina Morales, Ana Pérez, Juan Bautista (“Chamba), María Pérez, Celia
Jiménez,  Carmen  Herrera,  Jaime  Canalejo,  Javier  García  y  Jose  Manuel  Ruíz  Reyes,  con  500
participantes.

• 20 DE JUNIO  
Actividad en el CEIP el Palmarillo de Dos Hermanas, con Sarah Almagro, donde nuestra mentora descubrio
un mural en honor a ella,  con 150 participantes.

• 2 DE OCTUBRE  
Actividad con Francisco Gaviño,  en la semana Angloarabe del caballo de Sevilla con el Colegio Compañía
de María, con 50 participantes.

• 16 DE OCTUBRE  
Actividad con Lourdes Mohedano en Pozoblanco (Córdoba), con 170 participantes.
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• 16 DE OCTUBRE  
Actividad con José Manuel Quintero, con el Project ERASMUS + en Málaga,  con 120 participantes.

• 23 DE OCTUBRE  
Actividad  con Francisco García (“Cisco”) en el Centro de Menores Infractores Bahía de Cádiz, en el Puerto de
Santa María (Cádiz), con 30 participantes.

• 27 DE OCTUBRE  
Actividad con Alfonso Cabello  en Bélmez (Jaén), con 120 participantes.

• 30 DE OCTUBRE  
Actividad con Pedro García Aguado  en CEIP El Puche, en Almería, con 100 participantes.

• 31 DE OCTUBRE  
Actividad con Damian Quintero  con colegios de la zona de Marchena, (Sevilla), con 40 participantes.

• 1 DE NOVIEMBRE  
Actividad con Damian Quintero con la federación de karate en Fuengirola (Málaga), con 60 participantes.

• 3 DE NOVIEMBRE  
Actividad  con Lourdes  Mohedano  en  el  polideportivo  de  Tomares,  en  Tomares  (Sevilla),  con  220
participantes.

• 5 DE NOVIEMBRE  
Actividad con Paco Gaviño, con alumnos de estudiantes de Hípica de Jerez, en Chapin Jerez (Cádiz), con 50
participantes.

• 6 DE NOVIEMBRE  
Actividad con Carlos Marchena  en el IES Gongora de Córdoba, con 80 participantes.

• 27 DE NOVIEMBRE  
Actividad con  Francisco García (“Cisco”)  en la Facultad delas Ciencias de la Salud de Granada, con 100
participantes.

• 21 DE NOVIEMBRE  
Multiactividad con Carolina Marín, María Perez, Emilio Martín, Pablo Martínez y Javier García y con la
colaboración de Antonio Chamorro, Delantero 09, Javi Freetyle y Laura García caro, en el Polideportivo
J.M  Garcia  Caro  de  Lepe,  donde  los  deportistas  onubenses  descubrieron  un  grafiti,  realizado  por
Manomatic(Huelva), con 250 participantes.

• 2 DE NOVIEMBRE  
Actividad con Blanca Manchón en la Asociación Onubense Contra el Cáncer de Mama (AOCAM) de Huelva,
con 30 participantes.

• 4 DE DICIEMBRE  
Actividad online con Carolina Marín y Emilio Martín, en el que se hablo de la psicología detrás de una
recuperación exitosa,  850 participantes.

• 5 DE DICIEMBRE  
Actividad con  Cisco García  en la Facultad Ciencias de la Educación de la Universidad de Sevilla, con  100
participantes.

• 26 DE NOVIEMBRE  
Actividad con Pedro García Aguado, en Gines (Sevilla) , con 150 participantes.
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4. MEMORIA DE LA FORMACIÓN INDIVIDUALIZADA 

En la memoria justificativa de las actividades docentes del Programa Mentor 10 se establece:

“b) Formación individualizada a 5 deportistas:

Cada mentor tendrá asignado a un grupo de 5 personas, a quienes transmitirá conocimientos teórico-prácticos.
Puede desarrollar con ellos:

• Acompañamiento antes, durante y después de entrenamientos y competiciones.
• Contacto a través de teléfono, videoconferencia, etc. (6 contactos como mínimo).

La temporalización de las actividades del programa se desarrollará de común acuerdo mentor – alumno y será
comunicada al responsable del programa y al coordinador que se nombre en cada federación deportiva.

Este programa formativo puede variar en función de las necesidades u obligaciones de los mentores pero siempre
cumpliendo los mínimos exigidos y percibiendo así la cantidad económica que le corresponda según el anexo 4.”

(Firmado digitalmente)

COORDINADOR DE LA SECRETARIA GENERAL PARA EL DEPORTE

JOSÉ LAGO HIDALGO
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