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A la Direccién General de Sistemas y Valores del Deporte de la Consejeria de Cultura y Deporte

Mélaga, 19 de marzo de 2025.
S  .R.: M, mayor de edad,

aispuesto en 1a normativa aplicable y procediendo en derecno, preseiwu ia sgumree
ALEGACION:

ALEGACION sobre el PROYECTQ DE ORDEN POR [A QUE SE REGULA EL RECONOCIMIENTO
OFICIAL DE LAS UNIDADES ACTIVAS DE EJERCICIO FISICO DE ANDALUCIA (UAEF)

Visto el Proyecto de Orden de la Consejerfa de Educacién y Deporte de laJunta de Andalucia por
la que se reguta el reconocimiento oficial de |as Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucfa
(UAEF), estando abierto el plazo de Informacién pdblica, y teniendo en cuenta que se han
detectado incongruencias en el mismo,

MANIFIESTO:

PRIMERD. En la exposicidn de motivos del Borrador de la Orden se establece que "Las unidades
serdn atendidas por las personas profesionales mencionadas en los articutos 50 y 93.8 de la Ley
5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andaiucfa”,

A tal efecto, me gustaria indicar que el propio articulo 93.8 de dicha Ley establece lo siguiente:

"Con Independencia de lo dispuesta en los apartados anteriores, para el ejercicio de la profesion
de monitor o monitora deportivo en actlvidades deportivas con personas gque requieran

espacial atencidn en razén a |a edad, capacidad fisica v psiguica, circunstancias sociales o
vinculadas a |a salud, se exigirén los titulos de:

a} Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o titulo equivalente con formacién

comiplementaria o experiencia adecuada a |as necesidades especificas de los deportistas.”

Por otra parte, la propia red PAPEF, en su apartado de "preguntas frecuentes"
{https://redpapef.com/preguntas-frecuentes), establece gue "La Unidad Actlva de Ejercicio
Flsico {UAEF) estd destinada prioritariamente a_aquellas personas con_determinados

problemas de safud o en situaciones especiales de la vida en los que la evidencia cientifica ha
demostrado que precisan del incremento de actividad fisica o la realizacidon de ejercicio (por

ejemplo, personas con factores de riesgo cardiovascular, enfermedad cardiovascular
aestablecida, personas con enfermedad crénica, personas ancianas fréglles, mujeres durante el

embarazo o posparto, etc.)”.

Para mayor inciso, el articulo 2 - "Naturaleza de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de
Andalucfa” - del Borrador establece expresamente que "Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico
de Andalucfa constituyen un servicio piblico de asesoramiento, disefio, aplicacién, control y
evaluacion individuatizada de ejercicio fisico, prestado por profesionales de la actividad fisica y
del deporte con la debida cualificacién, orientado a la mejora de la condicidn fisica de personas
que requieren especial atencién en razdn a circunstancias vinculadas a fa salud".
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Por tanto, debe corregirse, para evitar posibles confusiones:

Por un lado, la propia exposicidn de motivos, especificando que los profesionales del deporte
son los mencionados en el APARTADO A] def articulo 93.8 de la Ley 5/2016, es decir, personas
que posean el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica v del Deporte o tltulo equivalente, con
formacién complementaria o experiencia adecuada a las necesidades especificas de los
deportistas. De |a lectura de la redaccion actual (“las personas profesionales mencionadas en
fos articulos 50 v 93.8 de la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia”) podria
deducirse de forma errénea que todos los profesionales mencionados en dichas articulos
pueden atender las UAEF, cosa que no es cierta.

Por otro lado, el articulo 2 debe corregirse en el sentido que no haya lugar a duda en qué consiste
la "debida cualificacion”, de acuerdo con el APARTADQ A} del articulo 98.8 de (a Ley 5/2018, de
18 de julio, del Deporte de Andalucia no pudiendo ser esta otra que la tenencia del “Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica v de! Deporte o titulo eguivalentz con formacidn
complementaria o experiencia adecuada a las necesidades especificas de los deportistas”, Por
otra parte, si nos atenemos al PAPEF, el mismo indica gue EDUCADOR FISICO-DEPORTIVO es e
due posee la titulacion de Grado en Ciencias de la_Actividad Fisica y del Deporte o titulo
enuivalente, y debe contar ademds con formacidn especifica en el 4mbito de la salud. En base
a 1o expuesto, les indico que la regulacion de los requisitos que deben cumplir estos
profesionales de la actividad fisica v del deporte no es objeta de la presente orden, ya que es
materia ya regulada en el Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico,

SEGUNDQO. El articuio 3 del borrador - "Objetivos de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de
Andajucfa” - establece como objetivos de cada UAEF:

s b} Promover el trabajo multidisciplinar y coordinado entre profesionales de salud y
profesionales de la actividad fisica y del deporte previstos en el Titulo VI de la Ley
5/2016, de 19 de juilo, del Deporte de Andalucia, para una mejor prestacién de servicios
a la ciudadanfa.

* ¢ Facilitar la implementacién de un programa de ejercicio fisico por profesionales
especlalistas capacitados para ello, segdn lo previsto en el Plan Andaluz de Prescripcion
de Ejercicio Flsico.

Este articulado deberfa ser redactado con mayor claridad, pueste que su redaceidn actual puede
generar confusién dada su indeterminacidn, siendo necesario salvaguardar el principio de
seguridad juridica:

Por un lado, en el apartado b), para evitar dudas y de acuerdo con lo expuesto anteriormente,
deberia especificarse que los Unicos profesionales de la actividad fisica y del deporte que pueden
participar en las UAEF son aquellos establecidos expresamente en el apartado a) del articulo
93.8 de |a Ley 5/2016, del Deporte de Andalucia, a saber: personas que hayan obtenido ¢l Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica v del Deporte o titulo equivalente con formacién
complementaria o experiencia adecuada a las necesidades especificas de los deportistas. Con
la redaccion actual parece que quiere darse cabida -erréneamente- al resto de profesionales
inclutdos en el Titulo Vil de la Ley 5/2016, los cuales NO relinen los requisitos exigidos.

Por otro lado, el apartado ¢) no estd formulado de manera clara, ya que se refiere a los
"profesionales especialistas capacitados para ello”, segln lo previsto en el Plan Andaluz de
Prescripcidn de Ejercicio Fisico. Insisto lo sefialado anteriormente, e invoco a que, para evitar
equivocos, dicho apartado deberfa utilizar fa denominacion precisa que el propio PAPEF emplea,
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esto es, EDUCADOR FISICO-DEPORTIVO. Cabe sefialar que, en todo el desarrollo del PAPEF, el
EDUCADOR FISICO-DEPORTIVO es el (inico profesional especialista en deporte que participa en
todas y cada una de las etapas del mismo, sin dejar abierta 1a posibilidad de que participe
personal que no sea EDUCADOR FISICO-DEPORTIVO. Recordemos que ef EDUCADOR FlsICO-
DEPORTIVO es el que posee a titulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica v del

Deporte o titulo equivalente, y debe contar ademds con formacldn especifica en el dmbito de

la satud.

TERCERO. El articulo & - "Requisitos para el reconocimiento oficial" - establece lo siguiente:

1. “Alos centros de las entidades locales solicitantes se les otorgard el correspondiente
" reconocimiento oficlal slempre que dichas entidades locales cumplan las siguientes
exigencias:

o b) Contar, como minimo, con una persona profesional de la actividad fisica y del
deporte que deberd estar en posesidn del titulo de Grado o Licenclatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, o equivalente, y gue, asimismo,
deberd acreditar una formacidn especffica en programacion de ejercicio fisico

saludable. '

La redaccion en cuestién estd claramente equivocada, ya que entra en contradiccidn directa con
lo establecido en el propio PAPEF, que establece que el plan en todas sus etapas correrd a cargo
de EDUCADORES #[SICO-DEPORTIVOS. E| PAPEF es meridianamente claro en este aspecto, no
habiendo lugar a dudas. Por tanto, ABSOLUTAMENTE TODAS LAS PERSONAS PROFESIONALES
DEL DEPORTE que trabajen en dichas unidades deberan ser EDUCADORES FISICO-DEPORTIVOS,
esto es, profesionales de la actividad fisica v del deporte que cuenten con el titulo de Grado o
Licenciatura en Clenclas de |a_Actividad Fisica v el Deporte, o equivalente, v que, ademds,

acrediten formacidn especifica en programacién de ejercicio fisico saludable.

CUARTO. El articulo 14 - "Funcionamiento de las Unidades Activas de Ejercicic Fisico de
Andalucia” - parece seguir Incidiendo en la falta de claridad, propiciando una ambigliedad
innecesaria, al utilizar la siguiente terminologia (se sefiala en negrita/subrayado):

s 5, Las personas profesionaies de la_actividad fisica y del deporte se encuentran
obligadas a realizar un seguimiento de} desarroflo del programa personal de ejercicio
fisico y a elaborar Informes perlédicos v un informe final, los cuales deberan ser
remitidos al centro de atencidén primaria de salud que derivé a la persona
correspondiente,

s 7. las Unidades Activas de Ejerciclo Fisleo de Andalucla que cuenten con varias personas
profesionales de la actividad fisica vy del deporte encargadas de la valoracién y disefio
persanalizado de ejercicio flsico deberdn designar una persona coordinadora vy,
asimismo, una persona responsable de cada paciente que se derive desde el centro de
atencién primaria de salud.

+ 8, Bajo [as directrices y supervision de la persona responsable de cada persona usuarfa,
podrén participar en el programa otras personas profesionales de la actividad fisica v
del deporte, que deberdn contar con las correspondientes cualificaciones profesionales
exigidas en la Ley 5/2016, de 19 de julio, del

"Insisto en que todos los apartados descritos deben ser redactados con mayor claridad, para
evitar ambigliedades innecesarias y salvaguardar el principio de segurldad juridica. Debe
emplearse el dnico término recogido en el PAPEF, que es el de EDUCADOR FISICO-DEPORTIVO
{profesionales de la actividad fisica y del deporte gue cuenten con el titulo de Grado o
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Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, o equivalente, y que, ademds,
acrediten formacién aspecifica en programacion de ejercicio fisico saludable]. También insisto
en que la regulacidn de los requisitos que deben cumplir los profesionales de |a actividad fisica
y del deporte no es objeto de la presente orden, ya que esta materia estd regulada en el Plan
Andaluz de Prescripcidn de Ejercicio Fisico. Por lo tanto, la presente orden no debe utilizarse
para crear una ambigdiedad intencionada que serfa completamente contraria a derecho.”

POR TODO LO EXPUESTO, solicito que se tengan en cuenta mis alegaciones, con objeto de gue
se garantice una correcta implementacidn del PAPEF en el establecimlento del procedimiento
legal de solicitud y reconocimiento de las nuevas UAEF {Unidades Activas de Efercicio Fisico de
Andalucia) y se vigile el cumplimiento en las ya creadas, de manera que se evite ef intrusisma de
personas profesionales del deporte qgue no ostenten la titulacidn y formacion adecuadas, por
ajustarse a derecho y contribuir a la correcta aplicacion de la normativa en cuestién,
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