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Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud



Desde la Administracion Laboral Andaluza, en colaboracion
con la Administracion Educativa, se estan desarrollando di-
versas lineas de trabajo para generar la cultura de la pre-
vencién en el &mbito educativo.

En este sentido, la Direccién General de Seguridad y Salud,
érgano directivo de la Consejeria de Empleo de la Junta de
Andalucia, impulsa, dentro de su ambito competencial, la
necesidad de introducir la Seguridad y Salud Laboral en
los centros educativos como uno de sus proyectos mas
transcendentes.

Los accidentes infantiles en las sociedades desarrolladas
se sitlan como una de las primeras causas de muerte en
estas edades, con un gran coste social y econémico. Esto ha
sido determinante para que se esté dedicando especial én-
fasis a la accidentalidad infantil, pasando de la concepcion
de accidente como una consecuencia producto del azar a
considerar que la mayoria de estos accidentes se pueden
prevenir.

Por otra parte, diversos estudios demuestran la existencia
de una gran similitud entre la accidentalidad infantil y labo-
ral, con un problema educacional preventivo que propicia
esa accidentalidad infantil, y que posteriormente se trans-
fiere al mbito laboral; de ahi la necesidad de impulsar me-
didas para fomentar la cultura de la prevencién en edades

tempranas: «La seguridad infantil como paso previo a la
seguridad en el trabajo».

Este libro presenta una propuesta de desarrollo para la
edicion y publicacién de Unidades Didacticas para la ense-
nanza de la prevencidn de riesgos en centros escolares de
Educacion Primaria. Ademas, aporta fichas practicas donde
se tratan los riesgos y su prevencion, etc., Compila los prin-
cipales aspectos de interés, en el ambito de la seguridad
y la salud, en las diferentes competencias bésicas que se
establecen en la legislacion educativa. Naturalmente, dado
que el apoyo del entorno educativo es imprescindible para
que los contenidos de este texto resulten instrumentos
Utiles, los ensenantes deberan realizar las adecuaciones
oportunas segun sea el alumnado a su cargo.

Esperamos que el profesorado que lea y analice detenida-
mente este nuevo manual [maestros y maestras, pilares
imprescindibles en la construccidn personal y profesional
de nuestros futuros ciudadanos y ciudadanas) encuentre
aqui orientaciones Utiles para su ensenanza, de modo que
nuestros futuros trabajadores y trabajadoras puedan incor-
porarse al mundo laboral con una mayor sensibilizacion e
integracién de la prevencidn en sus comportamientos, tan-
to personales como profesionales.

Esther Azorit Jiménez
Directora General de Sequridad y Salud Laboral
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a Educacién Primaria constituye una etapa impor-

tante para el desarrollo pleno del individuo en la vida

y es en ese momento en el que los colegios actuan

con ninos y ninas en una fase de su desarrollo en que

todavia estadn formandose y modelando su compor-
tamiento. Azeredo y Stephens-Stidham (2003) manifiestan
la idea de que los modelos del comportamiento y estilos
de vida que normalmente se han desarrollado durante la
ninez determinan la manera en que tratamos los riesgos
y con ictos a lo largo de nuestras vidas. Los colegios pue-
den ejercer, por tanto, una in uencia muy poderosa en este
aspecto.

Por todo ello, entendemos que es necesario adoptar me-
didas educativo-formativas dirigidas a inculcar una postu-
ra de prevencion en comportamientos y actitudes que les
sean Utiles para evitar accidentes en el centro educativo
y también para ir despertando una conciencia segura y
saludable.

Hundeloh y Hess (2003) manifiestan que el éxito y la cali-
dad de la prevencién en el sistema educativo se consigue
cuando se alcance una mayor implicacién de los colegios,
no solo impulsando la seguridad y salud interna del cen-
tro, sino también, sentando las bases para la construccidn
de una educacién en valores preventivos necesarios en una
futura vida laboral.

La promocién de la seguridad y salud, es decir, prevencién
de riesgos en la educacion debe enfocarse en los actores
implicados en la propia vida socioeducativa del centroy, en
particular, dirigirse a fortalecer las relaciones y el compor-
tamiento preventivo saludable (Krause, 2000). En relacién a
ello, Bruce y McGrath (2005) piensan que una consolidacién
duradera de comportamientos y actitudes basados en la
seguridad y salud de ninos y nifas en el colegio podria venir
a través de fomentar un modelo de acercamiento preventi-
vo que vaya mas alla de la realidad instrumental existente
y que requiere nuevas herramientas de caracter preventivo
cuyo eje central serfa un modelo asesor y orientado a la
practica, entendiéndose en los siguientes términos:

- El fomento de la prevencion a nivel formativo se
debe concebir desde una concepcion holistica
(globalizadora).

- Dar mayor importancia al sujeto que a los aspectos
materiales en el diseno formativo-preventivo de una
programacion didactica en esta materia.

- Concebir la educaciény prevencion de forma conjunta
a partir de criterios organizativos, humanos y ambien-
tales y las relaciones que se crean entre si.



La prevencion de riesgos debe fomentarse no solo desde
una perspectiva conceptual, sino también desde una pers-
pectiva procedimental y actitudinal para lograr que forme
parte del proceso formativo integral del alumnado en los
centros escolares.

Para formar a ninos y nifas en comportamientos y actitu-
des seguras para su desarrollo personal y profesional, se
hace necesario aclarar la idea de «promocién de la sequ-
ridad y salud» en el &mbito educativo (Vuille y Schenkel,
2003).

Talidea hace referencia al logro del éxito preventivo dentro
del contexto escolar, teniendo en cuenta, el conocimiento
del «entramado» educativo integrado por el conjunto de
estructuras organizativas que definen las condiciones y los
rasgos especificos de cada centro. Para ello, los colegios
deben integrar en su cometido de «educar y formar» dos
elementos esenciales (Vuille y Schenkel, 2003):

- Ensenar las habilidades, actitudes y conceptos que la
vida y el trabajo requieren.

- Ayudar al desarrollo de la personalidad basada en el
principio de responsabilidad social.

Especificamente, esto significa que los objetivos, conteni-
dos, competencias basicas y métodos de ensefianza para
fomentar la seguridad y salud, deben ser compatibles con
los objetivos, contenidos y métodos de la ensenanza y for-
macion en el colegio. Para obtener el éxito en este sentido,
la promociéon de la sequridad y la salud no debe suponer
una carga adicional para el profesorado, sino servir de apo-
yo para que el colegio aspire a ser una «good safety school»
(buena escuela segura) en términos de Cummings, Norton
y Koepsell (2004).

Diferentes autores/as como Dowd, Keenan y Bratton (2004)
coinciden en que los requisitos bdasicos para construir y
mantener la idea de prevencién en nifios y nifas, es partir
de la base del conocimiento relevante que se tenga sobre
seguridad, higiene, etc., asi como de la capacidad y el sen-
tido comun que se adopte de forma cotidiana en la practica.
Aluden al sentido de «coherencia», cuyo significado viene
dado principalmente por la duracién de un estado o sensa-
cion dindmica de la confianza en uno mismo, en compafne-
ros/as, profesorado, etc. y se caracteriza por:

- Las propias demandas del ambiente deben ser com-
prensibles [comprensibilidad). En el colegio esto debe
dar lugar a un reconocimiento realista del riesgo.



- Los recursos deben estar disponibles o se pueden
transformar para manejar estas demandas (flexibili-
dad). Nifos y nifas, con un sentido de la autonomia,
son capaces de protegerse contra peligros, rechazan-
do el incorporar situaciones aventuradas o adquirien-
do también capacidades, habilidades y competencias
basicas, tales como aprender a aprender, autonomia
e iniciativa personal, conocimiento e interaccién con
el medio natural, social y cultural, tratamiento de la
informacion y la competencia digital, etc.

- Las demandas que se puedan plantear por parte del
sujeto se consideran como desafios que deben ser
analizados en el propio contexto educativoy estudiados
desde una perspectiva global (plenitud del significado).

Towner y Dowswell (2002) hacen hincapié en la necesidad
de re exionar sobre la utilizacion de recursos y estrategias
didacticas que tengan como finalidad Unicamente la forma-
cion en contenidos preventivos. En opinidn de estos autores
se puede poner en marcha una serie de actividades en el
marco «comprensivo» de la ensenanza, es decir, ensenar
y aprender conceptos y actitudes, de un modo re exivo y
coherente con su entorno. Por consiguiente, los métodos
de ensenanza «comprensiva» aplicados en la prevencion
tienen efectos positivos ya que, desde una visidn practica,

podemos observar que la adquisicién de un comportamien-
to preventivo, realizado de forma re exivo-comprensiva,
conlleva una actitud preventiva y consciente del riesgo.

Para finalizar, segin Hundeloh y Hess (2003}, al disefar una
programacion didactica es necesario tener en cuenta una
serie de criterios y/o medidas para fomentary promocionar
la prevencion, y su implicacidn en el colegio:

1. Las medidas deben tener una fundamentacion tedrica y
legitima. Debe indicar en especial qué contenidos se
veradn in uidos por las actividades adoptadas, haciendo
uso de fichas didacticas eficaces y evaluando los efec-
tos producidos.

2. Las medidas para la promocion de la prevencion necesitan
tener un caracter globalizado, ademas de tener en cuen-
ta los acercamientos tedricos y metodoldgicos de las
diversas disciplinas implicadas.

3. Para ensenar prevencion al alumnado, se necesita contar
con una correcta definicion dentro del proceso didactico-
formativo. En un primer momento, las intervenciones di-
dacticas deben trabajarse siguiendo de cerca el entorno
del alumnado para conocer el contexto de aprendizaje
y posteriormente ir aterrizando en las propias ne-
cesidades surgidas de forma especifica en cada uno



de los enclaves de aprendizaje y ensenanza, utili-
zando para ello actividades en cuyo diseno se ha-
yan empleado recursos tecnoldgicos y digitales.

Las necesidades que surjan de los agentes participantes
en el proceso de ensenanza deben ser analizadas cla-
ramente. En el campo de la «promocién de la preven-
cién» muchas medidas se desarrollan dentro de un
contexto tedrico-conceptual y sin ninguna referencia
a las necesidades reales del grupo participante en el
proceso. Por lo tanto, es deseable y absolutamen-
te necesario involucrar a los grupos de ensenanza-
aprendizaje en el disefio y planificacién de las estra-
tegias didacticas y contenidos a impartir en materia
preventiva.

También debera tenerse en cuenta la flexibilidad y adapta-
cion del proceso ensenanza-aprendizaje. El fomento y la
promocion de la prevencién debe ser un trabajo conti-
nuo y adaptado en funcion de las necesidades surgidas
en cada contexto educativo. Al tener en cuenta este as-
pecto, debemos tener presente que el colegio no es un
contexto homogéneo.

Los diferentes contextos educativos estan influidos
basicamente porsuentorno socioeconémico, ademas
de por el apoyo que reciben de la Administracién.

Al concebir el centro educativo como unidad pedagoé-
gica, cada colegio proporciona diversas condiciones al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la prevencion (en
términos de organizacién y de contenidos que impartir).
Esto significa que las condiciones del entorno educati-
vo al que se enfrenta el proceso de ensenanza pueden
emplearse para aumentar el efecto de una medida o
proyecto en materia preventiva.

Es importante combinar lo relativo a la conducta a formar
y fijar la implicacién relacionada con esa conducta apren-
dida. Las intervenciones relativas a la conducta en el
aprendizaje de la prevencidn no tienen que ser simple-
mente el re ejo de unas condiciones sociales y estruc-
turales determinadas, sino que deben perseguir una
retroalimentacion del proceso, es decir, una implica-
cién y la proyeccion del conocimiento extraido después
de haber valorado el trabajo realizado. Un ejemplo en
este sentido serfa el disefio de una iniciativa para pro-
mover la prevencion en el colegio teniendo en cuenta la
readaptacion del patio del centro educativo a los requi-
sitos del alumnado y de los docentes.

Es necesario tener en cuenta los componentes emociona-
les [educacion en valores), ademds de la gran variedad de
estrategias didacticas que se pueden sequir en la ense-



hanza de la prevencién. Muchos proyectos y métodos de
ensenanza de la prevencidn se concentran en el nivel
cognoscitivo transmitiendo un conocimiento de la pre-
vencion relevante. El objetivo primordial del proceso de
ensenanza de la prevencion debe ser lograr un cambio
en la actitud del alumnado y profesorado. La prevencion
debe ser algo que el profesorado y el alumnado puedan
experimentar y percibir por si mismos.

La promocidn de la prevencidn debe ser un proceso equi-
librado y consistente, siendo conscientes de que el éxito
se conseguird a medio y a largo plazo entendido, como
un proceso continuado que debe encajarse en un marco
educativo-formativo (school development].

Los proyectos y las acciones necesitan ser evaluados. Sin
una demostracion de su eficacia, sera dificil a largo pla-
zo observar una integracion efectiva de la prevencion en
la realidad social, ya que podemos encontrar deficien-
cias en el proceso de nuestras acciones en los recursos
utilizados, las estrategias didacticas, etc.

La cooperacidn con otros agentes, ya sean la Adminis-
tracion o entidades privadas, es necesaria para lograr
los objetivos perseguidos porque:

El éxito de una medida o pauta que deba seguirse en
un determinado contexto de trabajo puede tener una
aplicacién practica en el entorno que nos ocupa [inter-
cambio de experiencias/informacidn).

Los recursos del colegio son limitados y las oportu-
nidades para la implicaciéon no deben ser limitadas.
Es importante tener en cuenta que el hecho de tener
demasiados proyectos y actividades tendria un efecto
desmotivador.

Los procesos que se desarrollen para ensenar la pre-
vencién deberén disefarse de tal manera que se ma-
nifieste una ganancia en términos de bienestary salud
para todas las partes implicadas.



Enelcampo =
educativo los términos
programacion.,
planificacion,
diseno... se refieren
al proceso de toma de
decisiones mediante
el cual el profesorado
preve la intervencion
cducativa de una
forma deliberada y
sistematica

(De Pablo, 1993)



n el campo educativo los términos programacion,
planificacion, disefno... se refieren al proceso de
toma de decisiones mediante el cuél el profeso-
rado prevé la intervencion educativa de una forma
deliberada y sistematica (De Pablo, 1993).

Consiste en prever por anticipado la accién docente que
se va a desarrollar debidamente fundamentada, saber qué
se hara, como y por qué. De esta forma la programacion
permite cumplir una serie de funciones docentes como
tomar decisiones re exionadas, dotar de sentido a los
aprendizajes, adaptarse a los conocimientos previos del
alumnado, detectar las dificultades y ofrecer la ayuda
necesaria.

Debido a ello, la necesidad de disefar una programacién
estd ampliamente justificada, porque nos ayuda a eliminar
el azar, lo que no significa la eliminacion de nuevas aporta-
ciones, evita pérdidas de tiempo, y sistematiza y ordena el
proceso de ensenanza-aprendizaje.

Se trata de un proceso continuo, abierto y en constante
revision y transformacion que conlleva un reajuste perma-
nente de todo el proceso cuando las circunstancias asi lo
requieran. El proceso de programacién es competencia del

docente y se ha de ajustar al curriculum oficial y a las ca-
racteristicas del contexto educativo.

Esta programacion didactica en materia de ensefianza de
la prevencién estéd disenada de acuerdo con la normativa
vigente: Real Decreto 1513/2006, del 7 de diciembre, que
recoge las Ensefanzas Minimas de la Educacién Primaria;
Decreto 230/2007, del 31 de julio, por el que se establecen
las Ensenanzas para Primaria en Andalucia; y en la Orden
de 10 de agosto de ese mismo ano que desarrolla dicho
curriculum.

El curriculum que la Administracién Educativa presen-
ta supone una declaracion de intenciones de lo que dicha
Administracién Educativa pretende que alumnos/as, desa-
rrollen como consecuencia de la intervencidn educativa del
profesorado, el cual forma parte de un equipo docente. Este
proceso de adaptacion del curriculum a las caracteristicas
de Andalucia y al contexto del centro es posible gracias al
principio de autonomia pedagodgica y organizativa de los
centros.



La programacion de actividades docentes en materia pre-
ventiva incluird al menos los siguientes elementos:

Competencias basicas.

Objetivos, contenidos, criterios, procedimientos vy
estrategias de evaluacion.

La secuenciacién de contenidos y actividades a lo
largo del curso y la temporalizacion del desarrollo
de los Nucleos Tematicos.

La metodologia que se aplicara.

Los criterios, estrategias y procedimientos de eva-
luacién del aprendizaje del alumnado.

De esta forma, esta programacién estaria constituida por
un conjunto de unidades didacticas definidas como la uni-
dad de programaciéon y actuacién docente configurada
por un conjunto de actividades que se desarrollan en un
tiempo determinado para la consecucién de unos objetivos
preventivos.

la
programacion
didactico-preventiva



Los objetivos son las intenciones que guian el proceso de
ensefanza-aprendizaje, y establecen las capacidades se-
gurasy saludables que el alumnado debe conseguir al fina-
lizar el proceso educativo.

Las competencias basicas son aquellas habilidades, cono-
cimientos, experiencias y aprendizajes que deberan desa-
rrollarse a lo largo de la Educacién Primaria, trabajdndose
en esta programacion las siguientes: competencia en co-
municacion linglistica; en el conocimiento y la interaccién
con el mundo fisico y natural; competencia digital y trata-
miento de la informacion; competencia social y ciudadana;
competencia y actitudes para sequir aprendiendo de forma
auténoma a lo largo de la vida; y competencia para la auto-
nomia e iniciativa personal.

Los contenidos constituyen el elemento que el profesora-
do trabaja con el alumnado para conseguir las capacidades
expresadas en los objetivos. De esta manera, los conteni-
dos se clasifican como: conceptuales (hechos, datos de la
realidad, nombres, caracteristicas, definiciones), procedi-
mentales (habilidades, técnicas, destrezas) y actitudinales
(valores, normas y actitudes). Estos tienen un caracter me-
diador en consonancia con los objetivos planteados.

A continuacion, se indican los objetivos generales, las com-
petencias basicas y los contenidos que se van a trabajar en
esta programacion didactico-preventiva.

3.1. OBJETIVOS

A través de esta programacion se contribuye a desarrollar
en el alumnado las diferentes capacidades:

1. Conocer las protecciones individuales y la manera de
utilizarlas.

2. ldentificar los factores de riesgo en funcién de las dife-
rentes situaciones.

3. Reconocer las distintas sefales de informacion.
4. Conocer los riesgos eléctricos mas habituales.

5. Conocer algunos productos quimicos peligrosos de su
entorno.

6. ldentificarlosdiferentes Equipos de Proteccion Individual
(EPI) que se usan en los trabajos.

7. Adquirir la postura correcta en distintas situaciones de
cargay posicionamiento.



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

. Distinguir una accién correcta de otra que no lo es,

en caso de accidente.

. Experimentar y valorar la in uencia del ruido en su

vida cotidiana.

Observar las diferentes condiciones peligrosas que
pueden causar accidentes en el colegio, la calle y la
casa.

Relacionar el color de las senales y su significado.
Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

Valorar la importancia de la informacién que propor-
cionan las senales.

Ser consciente de la importancia de mantener un or-
den correcto en caso de emergencia y accidentes.

Situary dibujar los equipos de proteccion donde sean
necesarios para evitar el riesgo de sufrir caidas, atra-
pamientos o golpes.

Tomar conciencia de las situaciones de riesgo de
contacto con la electricidad.

Valorar la importancia del uso de los Equipos de
Proteccién Individual en el trabajo y en las diferentes
actividades.

18. Ser consciente de la importancia que tiene adoptar
una postura correcta.

19. Respetar las sefales de seguridad.

20. Conocer y valorar los diferentes riesgos de acciden-
tes por via oral.

21. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos vy
materiales habituales en su entorno cotidiano.

3.2. COMPETENCINS BASICAS

Por competencias basicas de la Educacién Primaria se en-
tiende el conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes
adecuados al contexto que todo el alumnado que cursa esta
etapa educativa debe alcanzar para su realizacion y desa-
rrollo personal, asi como para la ciudadania activa y la in-
tegracion social.

Esta programacion, de acuerdo con lo dispuesto en el Anexo
| del Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, contribuye
al desarrollo de las siguientes competencias bésicas:

a) Comunicacion Lingiistica

- Comprender el significado de diferentes etiquetas y
senales.



- Utilizar las normas bésicas de comunicacion ante si-
tuaciones de peligro y emergencia.

b) Conocimiento y la Interaccién con el Mundo Fisico y
Natural

- Valorar la importancia de la salud, la higiene y el cui-
dado personal y medioambiental.

- Conocer las normas de proteccién individual y utili-
zarlas adecuadamente.

c] Digital y Tratamiento de la Informacion

- Interesarse y manejar de forma habitual soportes
digitales béasicos relacionados con el aprendizaje de
contenidos en materia preventiva.

d) Socialy Ciudadana

- Respetar las normas de convivencia y adquirir habitos
de orden y respeto hacia las diferentes situaciones de
riesgo y emergencia.

e] Autonomia e Iniciativa Personal

- Adquirir habilidades y destrezas para actuar de forma
auténoma ante situaciones de riesgo.

- Interesarse por el manejo adecuado y seguro de ins-
trumentos y herramientas en su actividad cotidiana.

f) Para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo
de la vida

- Mostrar una actitud positiva hacia la superacién de di-
ficultades y la realizacién del trabajo cotidiano.

3.3. CONTENIDOS

Siguiendo la normativa vigente en nuestra Comunidad
Autéonoma (Decreto 230/2007 de 31 de Julio y Orden
10/08/2007), esta incorpora los principios de desarrollo de
los contenidos incluidos como grandes nucleos de trabajo,
permitiendo al profesorado concretarlos en sus programa-
ciones, haciendo uso de su autonomia y adaptando los con-
tenidos a las peculiaridades de su contexto y su alumnado.
Se propone trabajar sobre una seleccidn de ndcleos tema-
ticos dentro de cada una de estas areas, que no pretenden
constituir un listado exhaustivo, sino servir como ejemplos
para estructurar un proyecto educativo.



Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Factores de riesgo y
protecciones individuales/
colectivas.

- Las profesiones y sus
protecciones.

N\

- Reconocimiento de riesgos y
asociacion con sus protecciones
individual/colectiva.

- Identificacién de las protecciones
adecuadas segun cada trabajo.

- Colocacion de elementos de
seguridad en la practica deportiva 'y
en el tiempo libre.

- Actitud positiva ante la
necesidad de proteccidn
en su tiempo libre.

- Valoracion de la necesidad
de proteccién en las
diferentes profesiones.

SENALIZACION

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

- Las senales de peligro,
obligacidn, informacion
y prohibicion.

- Etiquetado de productos.

AN

- Reconocimiento de la
informacidn de las etiquetas
de diferentes productos.

- Identificacién de las senales mas
habituales en la calle y en el colegio.

- Utilizacién de las medidas de
seguridad como peatones y ciclistas.

- Distincion de los diferentes colores'y
formas en la senalizacion.

- Respeto por las diferentes
senales de peligro,
obligacion, informacion
y prohibicidn.

- Valoracion de la necesidad

de comprobar las etiquetas
de los diferentes productos.




ATRAPAMIENTOS, GOLPES Y CAIDAS

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
- Caidas. - Distincion entre caida al mismo - Actitud positiva y de control
_ Golpes nivel y diferente nivel. ante situaciones que generen

., . . caidas, golpes y atrapamientos.
- Deteccion de situaciones de gotpesy P

riesgos de posibles golpes, - Ser consciente y responsable
caidas y atrapamientos. para evitar situaciones que
pongan en riesgo la salud.

- Atrapamientos.

- Comportamientos adecuados ante
situaciones de golpes, caidas y

& atrapamientos.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
- Accidentes por el uso de - Reconocimiento de los riesgos - Cuidado en el uso de
aparatos eléctricos. de accidentes por el uso aparatos eléctricos.

de aparatos eléctricos.

- Quemaduras. - Comportamiento adecuado
Electrocuciones - Identificacion de las en caso de quemaduras
ucl ' condiciones peligrosas en y electrocuciones.

instalaciones eléctricas.

- Utilizacién adecuada de los aparatos
eléctricos.
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CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUD POSTURAL
ACTITUDES

LA CONTAMINACION ACUSTICA
ACTITUDES

- Los transportes y las cargas.

- La higiene postural.

- |dentificacion de la forma
correcta de sentarse en clase.

- Reconocimiento de la postura
correcta en situaciones de
cargay transporte.

- Desarrollo de una higiene postural

correcta en su vida diaria.

- Valoracion de la posicién
correcta ante cargas
y transportes.

- Ser consciente de la
necesidad de adquirir
una higiene postural para
prevenir posibles lesiones
musculoesqueléticas.

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

- Explicar la in uencia que
el ruido llega a tener en la
realizacion de las tareas
cotidianas y escolares.

- Identificar los riesgos para la

salud relacionados con el ruido.

- Senalar posibles soluciones

para atenuar el exceso de ruido.

N

- Identificacién de todas
aquellas situaciones de riesgo
relacionadas con el ruido, que
se dan en su vida cotidiana.

- Experimentacién por si mismos
lain uencia del ruido en la
recepcion de informacion.

- Reconocimiento de la necesidad
de evitar ruidos en ciertas
situaciones y contextos.

- Sensibilizarse respecto
a la necesidad de reducir
al minimo los ruidos.

- Ser consciente de la
necesidad de controlar
la emisidn de ruido.

- Apreciar que el ruido nos
acompana permanentemente
y que, a veces, es posible
evitarlo o reducirlo.




3. OBJETIVOS, COMPETENCIAS BASICAS Y CONTENIDOS

INTOXICACIONES: INHALACION, INGESTION O CONTACTO CON PRODUCTOS QUIMICOS

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

- Los productos quimicos
y Sus riesgos.

- Conocer las vias de contacto que
pueden producir una intoxicacion.

- Conocer la importancia que tiene
mantener el orden y la limpieza.

- Saber distinguir los materiales
utilizados habitualmente en el
aula que pueden danar la salud.

N

- Clasificacién de distintos
productos segun su grado
de peligrosidad.

- Confeccidn de un listado
con sustancias quimicas

en la casay en el colegio.

- |dentificacidon de situaciones

de intoxicacién para poder

peligrosas que se encuentren

que puedan provocar un riesgo

elaborar acciones preventivas.

- Comprender la importancia
del uso correcto del
material escolar.

- Sensibilizarse acerca de
los riesgos que pueden ser
perjudiciales para la salud.

- Concienciar al alumnado de
la importancia de respetar las
normas de seguridad en el
uso de productos quimicos.

ACCIDENTES POR EL MANEJO DE UTENSILIOS: CORTES Y HERIDAS

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

- Los utensilios y/o
herramientas mas habituales
y cotidianos en el entorno.

- Identificar las situaciones que
determinan el mal uso de las
herramientas y utensilios.

N

- Manipulacion de
utensilios y herramientas
cercanos al alumnado.

- |dentificacion de la forma
segura de manipulacion
de estos utensilios.

- Reconocimiento de los
primeros auxilios en
caso de corte y herida.

- Comprensién de las normas
para una correcta utilizacion de
las herramientas de trabajo.

- Adopcidén de una actitud critica
ante situaciones como el mal
uso de las herramientas.

- Valoracion de la importancia que tiene la
correcta utilizacion de las herramientas.

- Concienciacion de la importancia de usar
herramientas en buenas condiciones.
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la sequridad y la salud

3.4. Secuenciacion temporal de
unidades didacticas

UNIDAD DIDACTICA 1: jAsi nos protegemos!

UNIDAD DIDACTICA 2: Sefalizamos nuestro entorno para estar seguros
UNIDAD DIDACTICA 3: Evitamos golpes, caidas y atrapamientos
UNIDAD DIDACTICA 4: Cuidado con la corriente: jtenlo en mente!
UNIDAD DIDACTICA 5:  Mantén la postura sin perder la compostura
UNIDAD DIDACTICA 6: ;Te suena ...?

UNIDAD DIDACTICA 7:  Tener buena quimica no es intoxicarte de ella

UNIDAD DIDACTICA 8: {No te cortes! Usalo bien

Se adjunta una tarjeta con memoria USB que incorpora la presente publicacion y otra documentacion relacionada con el Programa de intervencion educativa «Aprende a
crecer con sequridad». Para mds informacion del Programa, puede visitar la Web de la Consejeria de Empleo [Previsién de Riesgos Laborales, Actividades de Difusion y
Formacién), la Web de la Consejeria de Educacion (Planes y Programas, | Plan de Salud Laboral, Seguridad y Salud Laboral Docente, Campanas y Concursos], o buscando
en Internet «Programa Aprende a crecer con seguridad».



La metodologia constituye el conjunto de criterios y deci-
siones que organizan, de forma global, la accion didactica
en el aula, llegando a conformar un singular estilo educa-
tivo y un ambiente de aula, cuyo objetivo mas general sera
el de facilitar el desarrollo de los procesos de ensenanza-
aprendizaje expresados en las intenciones educativas.

4.1. Principios metodolégicos

La presente programacién didactica estard basada en los
siguientes principios metodoldgicos:

Laidea fundamental que sustenta estos principios es que el
alumnado es el principal artifice de su propio aprendizajey
que el profesorado se convierte en mediador o guia en este
proceso de ensenanza de la prevencion, permitiendo esta-
blecer relaciones entre los conocimientos y experiencias
previas, y los nuevos contenidos. Por ello, habra que:

1. Partir del nivel de desarrollo del alumnado.

Para ello, habra que tener en cuenta las caracteristicas del
nivel evolutivo, los conocimientos y representaciones que el
alumnado ya posee y que le sirven como punto de partida e
instrumento de interpretacion de la nueva informacion que
le llega.

2. Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

Para asegurar un aprendizaje significativo es necesario que
el contenido sea potencialmente significativoy que el alum-
nado esté motivado para conectar lo nuevo que esta apren-
diendo con lo que ya sabe.

3. Posibilitar al alumnado que realicen aprendizajes sig-
nificativos de forma auténoma (aprender a aprender).

Habra que prestar especial atencion a la adquisicion de es-
trategias cognitivas de planificacion y regulacion de la pro-
pia actividad de aprendizaje.

4. Modificar los esquemas de conocimiento que el alum-
nado posee.

Durante el proceso de aprendizaje, el alumnado deberia
recibir informacién que entre en alguna contradiccion con
los conocimientos que hasta ese momento posee, y que de
ese modo rompa el equilibrio inicial de sus esquemas de
conocimiento.

5. Propiciar una intensa actividad/interactividad por parte
del alumnado.

Esta actividad consiste en establecer relaciones prove-
chosas entre el nuevo contenido y los esquemas de cono-
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cimiento ya existentes, y se concibe como un proceso de
naturaleza fundamentalmente interna y no simplemente
manipulativa.

De la aplicacién de los principios anteriores se derivan
una serie de resultados didacticos que deberan tenerse en
cuenta al desarrollar esta programacion didactico-preven-
tiva. Algunos de ellos son los siguientes:

a) Principio de intuicion: promueve la captacién de ob-
jetos de conocimiento de forma sensible y favorece la
recreacion de imagenes mentales.

b) Principio de motivacion: busca la forma de presentar
los contenidos de forma atractiva e interesante, ala-
bando los logros, reduciendo errores, de modo que se
impulsen discretamente las relaciones entre iguales
y seleccionando actividades que permitan soluciones
originales y creativas, que dejen libertad para elegir.

c) Principio de individualizacién y atencion a la diversi-
dad: recoge el reconocimiento expreso de las caracte-
risticas diferenciadoras individuales y justifica el par-
ticular modo de maduracién de cada ser humano.

d) Principio de socializacion: establece la finalidad social
del proceso educativo, potenciando la asimilacion de
valores y la armoniosa integracion re exiva de nuevos
miembros en el seno de la comunidad.

e) Principio de creatividad: indica el impulso de la di-
mension creativa del proceso educativo tanto del pro-
fesorado como del alumnado y pretende desarrollar la
originalidad y el respeto a la imaginacién y a la inven-
tiva en toda actividad que se produzca en una situa-
cién educativa.

1.2. Elementos metodolégicors

Los diferentes elementos metodoldgicos de esta programa-
cion se diseharan tanto en funcién de los principios psico-
pedagdgicos, como en funcidn de las referencias recogidas
en la normativa vigente.

Los elementos metodoldgicos estan constituidos por di-
VErsos recursos y equipos que ayudaran al profesorado a
presentary desarrollar los contenidos, y al alumnado a ad-
quirir los conocimientos y destrezas necesarias en materia
de prevencion de riesgos laborales y personales. En cual-
quier caso, los recursos nunca son un fin en si mismo, sino



un medio para alcanzar los objetivos que pretendemos en
esta programacion. De esta forma aparecen los siguientes
elementos metodolégicos.

1.2.1. Espacio

La estructuracion del espacio no debe responder a esque-
mas rigidos. El espacio y los recursos deben organizarse
con el fin de conseguir un mayor aprovechamiento. Las
propuestas que se realicen en el aula deben propiciar el
trabajo en distintas modalidades de agrupamiento, ofrecer
variables de ejecucion de tareas y facilitar la cooperacidn
del alumnado. Los espacios a utilizar son:

e Espacios cubiertos: el aula de la clase, aula de audio-
visuales, sala de informatica, biblioteca, sala de usos
multiples, gimnasio, comedor, etc.

e Espacios no cubiertos o al aire libre: patios, pistas
deportivas, etc.

4.,2.2. Materiales

Los recursos materiales constituyen un elemento muy im-
portante en la metodologia y practica educativa. De su se-
lecciény buen uso dependerd, en gran medida, el éxito en el
cumplimiento de los objetivos. Para desarrollar la progra-
macion, seran necesarios los siguientes materiales:

4. METODOLOGIA

e Recursos materiales

Material Didactico

e Poco Simbélicos: fichas.

e De Observacion Directa: demostraciones del
maestro/a, cuestionario, anecdotarios, etc.

e Audiovisuales: programas informaticos,
video, television, etc.

e Simbodlicos: libro de texto o de consulta,
y representaciones graficas.

e De Reciclaje: periddicos, revistas, campanas
institucionales de la administracion publica.

Material Informatico

e Informatico: Ordenador, Internet, escaner,
impresora, procesadores de texto.
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1. Agrupamientos

Todo grupo es heterogéneo, lo que implica la existencia de
una gran diversidad dentro del alumnado.

Ademas del trabajo individual, el trabajo cooperativo debe
ser la base del trabajo en grupo, por lo que hay que cuidar
la formacién de los mismos, teniendo en cuenta los aspec-
tos relacionales y afectivos, las posibilidades de ayuda y
aprendizaje, el tipo de tarea, la posibilidad de que interac-
tuen a lo largo del afno alumnos/as con otros/as, que haya
todo tipo de agrupamientos (gran grupo, pequefio grupo,
parejas, etc).

2. Actividades

En relacién con la secuenciacion de las actividades se
suelen determinar diversos tipos que siguen el siguiente
orden:

- De introduccidén y/o diagndsticas: sirven para averi-
guar las ideas previas, introducir el tema que se va a
analizar, ver su competencia actual y para motivar.

De desarrollo o consolidacidn: el alumnado se pone
en contacto con los contenidos, las tareas, etc.

De refuerzo: para alumnos/as con dificultades, para
los que no han asimilado suficientemente los conteni-
dos, etc.

De ampliacion: permiten seguir construyendo conoci-
mientos a alumnos/as que han asimilado los conteni-
dos de manera satisfactoria.

De repaso y evaluacidn: aunque cualquier actividad
es susceptible de ser evaluada, conviene seleccionar
actividades para evaluar los aprendizajes logrados al
final de cada unidad didactica con realizacién previa
de actividades de repaso.



La evaluacidn del proceso de aprendizaje, que sera conti-
nua y global, tendrd en cuenta el progreso del alumnado.
La evaluacidn se llevara a cabo teniendo en cuenta los dife-
rentes elementos del curriculum. Los criterios de evalua-
cién seran un referente fundamental para valorar el grado
de adquisicién de las competencias basicas. La evaluacion
serd llevada a cabo por el profesorado, preferentemente a
través de la observacién continuada de la evolucién del pro-
ceso de aprendizaje de cada alumno/a y de su maduracion
personal.

- Conoce las diferentes protecciones individuales que
se utilizan en las distintas profesiones.

- Utiliza adecuadamente las distintas protecciones en
su tiempo libre y en la practica de deportes.

- ldentifica la informacién de las sefales de peligro e
informacion.

- Respeta las senales tanto en el colegio como fuera
de él.

- Reconoce los riesgos que puede conllevar el uso de
aparatos eléctricos.

Respeta las normas de manipulaciéon de aparatos vy
utensilios eléctricos.

Valora y respeta la necesidad de evitar el ruido y la
contaminacion acustica.

Conoce el etiquetado y la informacién de los pictogra-
mas en los productos quimicos.

Respeta las medidas de seguridad en la manipulacion
de productos quimicos.

Conoce los primeros auxilios en caso de accidente.

Manipula correctamente y mantiene las medidas de
seguridad en el manejo de herramientas y utensilios.

Asocia factor de riesgo con comportamiento seguro.

Para poder llevar a cabo la evaluacién, se emplearan los
siguientes mecanismos o instrumentos de evaluacion:

1.

De Experimentacién

Cuestionarios: cuestionarios de autoevaluacion al fi-
nalizar cada unidad didactica.

Pruebas escritas: cuaderno del alumno/a y trabajos
de investigacidn.
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Pruebas orales: seran, sobre todo, preguntas de clase
sistematizadas.

2. De Observacion

Observacion Directa (Procedimientos de apreciacion)

Registro anecddtico: recogiendo comportamientos y
fendmenos no previsibles que aportaran informacio-
nes significativas para evaluar carencias o actitudes
positivas.

Observacion Indirecta (Procedimientos de apreciacion)

Listas de Control: relaciones de conductas observa-
bles a las que se responde simplemente si son reali-
zadas o no. Se utilizan listas de control de asistencia a
clasey listas para observar si se alcanzan los diferen-
tes criterios de evaluacion.

Escalas de valoracién: ademas de valorar si la tarea
se realiza o no, también valoran el grado o nivel de
desarrollo alcanzado. Se utilizan escalas para valorar
comportamientos y actitudes.

TRES LETRAS PUEDEN SALVAR VIDAS

RECUERDA ESTE NUMERO DE EMERGENCIAS ESTA PARA:

PROTEGER
AVISAR

SOCORRER

ANDALUCIA




la evolucion
de Sequrit@
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:ASi NOS PROTEGEMOS!
SEAAUZAMOS NUESTRO ENTORNO PARA ESTAR SEGUROS

EVITAMOS GOLPES. CAIDAS Y ATRAPAMIENTOS

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

<TE SUENA ...?
TENER BUENA QUIMICA NO €S INTOXICARTE DE EUA

:NO TE CORTES! USALO BIEN




UNIDADES
DIDACTICAS

© © 0 O ©




ASI NOS
PROTEGEMOS!




uD/01

uD/01 NIVEL: 3° CICLO DE PRIMARIA

TITULO: jASI NOS PROTEGEMOS!

JUSTIFICACION

Que el alumnado sea consciente de los multiples riesgos a los que se enfrenta
en su vida cotidiana y posea la capacidad de responder auténomamente utilizando
medios seguros y saludables.

EDUCACION EN
VALORES

OBJETIVOS
DIDACTICOS

COMPETENCIAS
BASICAS

Educacién para la salud.

Hébitos de vida saludable.

1. Conocer las protecciones individuales y la manera de utilizarlas.
2. ldentificar los factores de riesgo en funcion de las diferentes situaciones.

3. Identificar los diferentes Equipos de Proteccion Individual (EPI) que se usan en
los trabajos.

4. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

5. Valorar la importancia del uso de los Equipos de Proteccion Individual en el
trabajo y en las diferentes actividades.

- Comunicacidn Lingtistica (Objetivos 1, 2y 3).

- Conocimiento y la Interaccién con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 1y 2).
- Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivos 1, 2y 3).

- Socialy Ciudadana (Objetivo 3).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivo 4).

- Para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivo 5).
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

- Factores de riesgo
y protecciones

individuales/colectivas.

- Las profesiones y
sus protecciones.

- Reconocimiento de
riesgos y asociacion
con sus protecciones
individual/colectiva.

- Identificacion de las
protecciones adecuadas
segun cada trabajo.

- Colocacion de elementos

de seguridad en la practica
deportiva 'y en el tiempo libre.

- Actitud positiva ante la
necesidad de proteccién
en su tiempo libre y en
la practica deportiva.

- Valoracién de la
necesidad de proteccidén
en las diferentes
profesiones.

INTERVENCION

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el

EDUCATIVA caréacter lidico, la expresion y la comunicacion oral y escrita en diferentes lenguajes.
- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.
CRITERIOS DE | - Conoce las diferentes protecciones individuales que se utilizan en las distintas
EVALUACION profesiones.

- Utiliza adecuadamente las distintas protecciones en su tiempo libre.

- Asocia factor de riesgo con comportamiento seguro.
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uD/01

Actividades de Enseianza y Aprendizaje

Actividades de deteccion de conocimientos previos y motivacion

Actividades de desarrollo y consolidacion

Actividad 1. Lectura y comprensidn de un texto informativo referente a las profesiones y sus medidas de proteccion.

El profesorado comentara brevemente la necesidad que tienen los trabajadores de usar los Equipos de Proteccion
Individual (EPI) para evitar o disminuir los riesgos laborales. Nombrara los diferentes equipos que se utilizan
en diferentes profesiones planteadas por el alumnado basdndose en sus padres, madres o tutores/as (cascos,
guantes, botas, orejeras, cinturén, mascarillas, etc.) y explicara sus funciones. El profesorado entregara a cada
alumno/a diferentes fotografias para que analice las condiciones de seguridad a través de la imagen. La imagen
debe mostrar a trabajadores que no lleven EPI.

Actividad 2. Presentacidn de diferentes imagenes pertenecientes a factores de riesgo y asociarlas con su proteccion
individual correspondiente.

Utilizando el programa informatico «hot potatoes» version 6.0 en su herramienta JMatch, se expondran imagenes
digitalizadas referentes a distintos factores de riesgosy, a continuacién, diversas medidas de proteccién individual
para prevenir situaciones que impliquen un riesgo para la salud.

Actividad 3. Consolidacidn de los conocimientos adquiridos durante esta unidad didactica.

Se presentan diferentes definiciones de los conceptos y expresiones trabajados durante la unidad didactica que
el alumnado tendrd que descubrir mediante un crucigrama (actividad JCross del programa informético «hot
potatoes» version 6.0, y un refranero propio de nuestra cultura andaluza (actividad JMix del programa informatico
«hot potatoes» versién 6.0).
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Actividades de evaluacion

- Observacion, cuaderno del alumno/a.
- Realizaciéon de fichas con un esquema mudo y texto mutilado sobre los elementos de proteccién y factores de
riesgo a través de la actividad JCloze del programa informatico «hot potatoes» version 6.0.

- Aplicacion de la herramienta JQuiz que nos permite crear pruebas tipo test, en las que podremos introducir un
numero indeterminado de preguntas para conocer y valorar los conocimientos adquiridos.

Recursos

Lamina ilustrativa inicial, programa informatico «hot potatoes» version 6.0 en sus diferentes herramientas y
articulo impreso con preguntas de comprension, acompanado de diversas fotografias.




uD/01

ACTIVIDADES DE DETECCION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Observar y explicar una lamina inicial donde se exponen diferentes factores de riesgo.

Texto informativo

Los riesgos estan presentes, en mayor o menor medida,
en la mayoria de las actividades que realizamos de forma
cotidiana y muchas veces no nos damos cuenta de su pre-
sencia. Para evitar que estos riesgos se materialicen en
consecuencias negativas para nuestra salud, es necesario
detectarlos a tiempo y aplicar sobre ellos medidas preven-
tivas eficaces que los controlen o eliminen. Es importante
aprender a identificar los riesgos que nos rodean. Para ello
hay que fijarse en:

e Ellugar donde realizamos nuestro trabajo o nuestras
actividades.

e Las tareas que realizamos y su organizacién.
e Los equipos, materiales o productos que utilizamos.

Los principales riesgos son: atrapamientos, golpes y cai-
das; riesgos eléctricos (quemaduras y electrocucién); ac-
titud postural; contaminacion acustica; intoxicaciones (in-
halacion, ingestion o contacto con productos quimicos); y
accidentes por el manejo de utensilios (cortes y heridas).
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Actividad 1

Lectura y comprension de un texto informativo referente a las profesiones y sus medidas de proteccion.

Texto informativo

Los equipos de proteccién individual (EPI) sélo deben ser
utilizados cuando los riesgos a los que estamos expues-
tos no se puedan eliminar o controlar suficientemente por
medio de proteccion colectiva, o con métodos o procedi-
mientos de trabajo adecuado y bien organizado. Para que
los EPI puedan proporcionar una proteccion eficaz frente a

los riesgos se debera:

Elegir el méas apropiado.
Utilizarlos siempre que se esté expuesto al riesgo.

Adaptar al portador, evitando que su uso le ocasione
molestias innecesarias.

En caso de que haya que utilizar varios EPI simulta-
neamente, serdn compatibles entre si.

Utilizar, almacenar, mantener, limpiar, desinfectar
cuando proceda y reparar de acuerdo con las instruc-
ciones del fabricante.

Examinar periédicamente para retirar aquellos que
estén deteriorados o fuera de uso.

Los EPI se pueden dividir en nueve grupos en funcién de las
partes del cuerpo que protegen.

1.

Protectores de la cabeza (cascos de seguridad, go-
rros, etc.).

Protectores del oido (tapones, orejeras, etc.).

Protectores de los ojos y de la cara [pantallas facia-
les, gafas, etc.).

Proteccion de las vias respiratorias [mascarillas,
etc.).

Protectores de manos y brazos [guantes, manguitos,
etc.).

Protectores de pies y piernas (calzado de seguridad,
rodilleras, etc.).

Protectores de la piel (cremas de proteccidn, etc.).

Protectores del tronco y el abdomen (chalecos, cin-
turones, etc.).

Proteccion total del cuerpo (ropa y accesorios de se-
falizacidon, arneses, etc.).



Diferentes imagenes que se mostraran al alumnado para
su posterior analisis y comentario.

uD/01

Actividad 2

Presentacion de diferentes imagenes relacionadas con
factores de riesgo y que habra que asociar con su proteccién
individual correspondiente.

Relacionamos la profesidn con su equipo de proteccion
Relaciona las diferentes profesiones con su equipo de proteccion

Une cada proteccién con su oficio (Arrastra la imagen)
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la sequridad y la salud

Actividad 3

Consolidacién de los conocimientos adquiridos durante esta

unidad didactica.

Crucigrama.

Ordena la frase. Tipo 1.

El crucigrama de los riesgos

Nuestro lema de hoy es...
Actividad de ordenar nuestro lema




Ordena la frase. Tipo 2.

uD/01

ACTIVIDADES DE EVALUACION

1. Ficha con un esquema mudo y texto mutilado.

Nuestro lema de hoy es...
Actividad de ordenar nuestro lema

Adivina la palabra con precaucion
Completa lo que falta

Has conseguido una puntuacion de 10%

Algunas de las respuestas no son correctas
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud

2. Prueba tipo test para conocer y valorar los conocimientos adquiridos.

Elige si es verdadero o falso
Concluimos que...

Elige si es verdadero o falso
Concluimos que...







SENAUZAMOS
NUESTRO
ENTORNO PARA
ESTAR SEGUROS

®O®E
®® ®




Que el alumnado conozca y perciba la necesidad de la sefnalizacién de seguridad
en su entorno (colegio, calle y casal, teniendo en cuenta las diferentes senales
(significado, colores y formas).

- Educacién para la salud.
- Educacion moraly civica.
- Educacién vial.

1. Reconocer las distintas sefales de informacién.
2. Relacionar el color de las senales y su significado.

3. Observar las diferentes condiciones peligrosas que pueden causar accidentes en
el colegio, la calle y la casa.

4. Valorar la importancia de la informacion que proporcionan las senales.
5. Respetar las senales de seguridad.

6. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.

- Comunicacioén Linguistica (Objetivos 1y 2).

- Conocimiento y la Interaccion con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 1y 2).
- Digital y Tratamiento de la Informacién (Objetivos 1y 2).

- Social y Ciudadana (Objetivo 3y 4).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivo 3, 5y 6).

- Sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivo 5y 6).
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- Las senales en su - Reconocimiento de la
vida cotidiana. informacion de las etiquetas

_ Tisellosfe, formasy de diferentes productos.

colores de sefnales. - |dentificacién de las senales
_ _ mas habituales en la calle,
- Senales luminosas, casay en el colegio.
acusticas, »
comunicaciones - Relacién entre el color de
verbales y sefales las senales y su significado.
gestuales. - Distincién de los diferentes

coloresy formas en la
senalizacion.

- Respeto por las
diferentes senales de
peligro, obligacidn,
informacion y prohibicién.

- Valoracidn de la
necesidad de comprobar
las etiquetas de los
diferentes productos.

- Valorar la importancia
del empleo de este
tipo de senales.

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el
caracter ludico, la expresion y la comunicacion oral y escrita en diferentes lenguajes.

- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos grupos y en gran grupo.

- Conoce las diferentes senales manifestadas en su vida cotidiana.

- Ildentifica adecuadamente las distintas sefnales en funcion

de la tipologia, las formas y los colores.

- Asocia tipo de senal, forma, color, luminosidad, verbal-
gestual y acUstica ante situaciones determinadas.
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Lectura y comprension de un texto informativo referente a la senalizacion de la sequridad y salud en
el colegio, la calle y la casa. El profesorado realizara una breve explicacién sobre el empleo de
las sefales mas comunes en nuestro entorno y la importancia de conocer su significado.

*Actividad 1. Presentacién de diferentes tipos, formas y colores de sefializacién.

Eldocente les ensefaré a diferenciar el significado de los colores de las sefiales (rojo: peligro, sefal de prohibicidn,
material y equipos de lucha contra incendios; amarillo o amarillo anaranjado: sefal de advertencia; azul: senal de
obligacién; y verde: sefial de salvamento o de auxilio, situaciéon de seguridad) junto con las luminosas, acUsticas,
comunicaciones verbales y sefales gestuales. Para ello, se utilizara la herramienta informatica «JClic» versién
3.0 donde se expondran, de forma aleatoria, algunas de las senales analizadas y el alumnado identificard cada
senal con su correspondiente significado, color y tipologia.

Actividad 2. /dentificacidn de etiquetas y pictogramas con los productos quimicos, y relacionar las etiquetas con los
productos quimicos adecuados.

El profesorado realizara junto con el alumnado etiquetas con los nombres de los materiales de los recipientes
que se encuentran en el entorno del aula-centro escolar («tippex», pegamento, tiza, plastilina, pintura, etc.).
Elaboraran de forma impresa las diversas etiquetas y pictogramas recortables para que posteriormente y en
grupos (no mas de 3) identifiquen los recipientes y coloquen sus respectivos pictogramas y etiquetas de forma
directa (siempre bajo la supervision del docente).

Actividad 3. Consolidacién de los conocimientos adquiridos en la actividad 1.

El profesorado realizaré junto con el alumnado la elaboracién impresa de las diversas senales recortables,
descritas en la actividad 1, para que de forma grupal (no mas de 3) identifiquen situaciones y zonas de peligro,
salidas mas proximas, botiquin, extintores, etc. bajo la supervisién del docente.

Actividad 4. Consolidacién de los conocimientos adquiridos durante esta unidad didactica.

Se distribuird una ldmina, por grupos de 3 alumnos/as, donde aparecera el entorno cotidiano del alumnado
(en ella se ilustra una calle, el colegio y la casa). Posteriormente, el alumnado dibujaré los diferentes tipos de
senales o detectara aquellas que sean incorrectas en la ldmina analizada.
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- Observacion, cuaderno del alumno/a.

- Realizacion de fichas con un esquema mudo y texto mutilado sobre los elementos de diferentes pictogramasy
etiquetados de productos a través del programa informatico «JClic» version 3.0.

- Aplicacién de la herramienta JQuiz del programa informatico «hot potatoes» versién 6.0 que nos permite crear
pruebas tipo test, en las que podremos introducir un nimero indeterminado de preguntas para conocery valorar
los conocimientos adquiridos.

Lamina ilustrativa, programa informatico «JClic» versién 3.0, herramienta «JQuiz» del programa informatico
«hot potatoes» versién 6.0y articulo impreso con cuestiones de comprensién acompanado de diversas fotografias
e ilustraciones.

(*) La realizacion de estas dos actividades se hara de forma complementaria y paralela en el aula.



ACTIVIDADES DE DETECCION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Lectura y comprension de un texto informativo referente a la senalizacion de la sequridad y salud en el colegio, la calle y
la casa.

Texto informativo

La senalizacion deberd utilizarse para llamar la atencidn
y alertarnos cuando se produzca una determinada situa-
cién de emergencia para asi facilitarnos la localizacién de
medios de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros
auxilios.

Tipos de senales

De prohibicion: prohiben un comportamiento que pue-
da provocar un peligro.

De obligacion: obligan a realizar un comportamiento
seguro.

De advertencia: advierten de un riesgo o peligro.

De informacién: proporcionan una indicacién de seqgu-
ridad o de salvamento.

De salvamento o de socorro: proporcionan indicacio-
nes sobre las salidas de socorro, los primeros auxilios
y salvamento.

Indicativas: proporcionan también informacion relati-
va a la seguridad, pero distinta a las anteriores.

Colores de seguridad

Rojo: tiene significado de prohibicion o peligro-alar-
ma. El rojo es el color del material y los equipos de
lucha contra incendios.

Amarillo o amarillo-anaranjado: tiene significado de
advertencia.

Azul: el color azul en las sefales indica obligacidn.

Verde: se utiliza en senales de salvamento o de auxi-
lio, asi como de seguridad.

Formas geométricas

Circulo: un circulo con borde y banda roja sobre fondo
blanco significa sefal de prohibiciény, si es con borde
blanco y fondo azul, significa senal de obligacion.

Triangulo: con fondo amarillo significa peligro.

Cuadrado o rectangulo: con fondo rojo significa infor-
macion sobre equipos de lucha contra incendios, con
fondo verde, informacion sobre salidas de socorro y
primeros auxilios, y con fondo azul se emplea para
otras indicaciones.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Presentacion de diferentes tipos, formas y colores de senalizacidn.

SENALES DE PROHIBIDO EVACUACION Y SALVAMENTO
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Identificacidn de etiquetas y pictogramas con los productos quimicos, y relacionar las etiquetas con los productos quimicos
adecuados.

Etiquetas y pictogramas

La etiqueta es la primera informacion que se recibey esla  La etiqueta se pegara en el envase o recipiente, de forma
que permite ver el producto que estamos utilizando. Aporta  horizontal cuando el envase esté colocado en posicion nor-

informacion sobre los riesgos de utilizacién del producto.  mal. El color y la presentacion de la etiqueta deberan des-
También puede dar indicaciones sobre dénde tenemos que  tacar claramente los simbolos de peligroy su fondo (negro
almacenarlo. sobre fondo amarillo anaranjado).

[(——]

= b
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8
= ]
E Explosivo 0 Carburante F Facilmente T Toxico Xn Nocivo C Corrosivo N Peligro para

in amable T* Muy toéxico Xi Irritante el medio
F* Extremadamente ambiente

in amable
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Consolidacién de los conocimientos adquiridos en la actividad 1.

uso
OBLIGATORIO

EXTINTOR DE CASCO

PROHIBIDO EEE?SI%O

FUMAR

sin humo

PROHIBIDO USAR
TELEFONOS
MOVILES




uD/02

Consolidacién de los conocimientos adquiridos durante esta unidad didéctica. Utilizacion del material de la campania «Aprende
a Crecer con Seguridad» relativo a una ilustracidn en la que observamos las tres realidades que interaccionan con el alumnado
[casa, colegio y calle).

COLEGIO

AV
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Unidades didacticas para la ensehanza
de la seguridad y la salud

ACTIVIDADES DE EVALUACION

1. Ficha con un esquema mudo y texto mutilado.

2. Prueba tipo test para conocer y valorar los conocimien-

tos adquiridos.

Adivina la palabra con precaucion
Completa lo que falta

Elige si es verdadero o falso
Concluimos que...







EVITAMOS
GOLPES. CAIDAS Y
ATRAPAMIENTOS




ub/03

m NIVEL: 3° CICLO DE PRIMARIA

TITULO: EVITAMOS GOLPES, CAIDAS Y ATRAPAMIENTOS

JUSTIFICACION | Que el alumnado sea consciente de los posibles riesgos mas comunes (golpes,
caidas y atrapamientos] en su entorno cotidiano y de la necesidad de identificar
medidas preventivas eficaces.

EDUCACION EN - Educacion para la salud.
VALORES - Educacion moraly civica.

OIENIS NG 1. Observar las diferentes condiciones peligrosas que pueden causar accidentes en
DIDACTICOS el colegio, la calle y la casa.

2. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.

3. Distinguir una accién correcta de otra que no lo es, en caso de accidente.

4. Situary dibujar los equipos de proteccion donde sean necesarios para evitar el
riesgo de sufrir caidas, atrapamientos o golpes.

5. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

COMPETENCIAS | - Comunicacion Lingiiistica. (Objetivos 3y 4].
BASICAS - Conocimiento e Interacciéon con el Mundo Fisico y Natural. (Objetivos 1y 2J.
- Digital y Tratamiento de la Informacion. (Objetivos 3y 4).
- Socialy Ciudadana. (Objetivos 1y 2.
- Autonomia e Iniciativa Personal. (Objetivos 1, 2, 3y 5).

- Sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida. (Objetivo 5).
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
- Caidas. - Distincion entre caida - Actitud positiva y de
Gol al mismo nively a control ante situaciones

- Dolpes. diferente nivel. que generen caidas,

- Atrapamientos. - Deteccion de situaciones de YOLPES y BLTERIT RS,
riesgos de posibles golpes, - Ser consciente y
caidas y atrapamientos. responsable para evitar

- Comportamientos situaciones que pongan
adecuados ante situaciones 2 esge ke seluel
de golpes, caidasy
atrapamientos.

INTERVENCION

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacién, el caracter

EDUCATIVA lUdico, la expresion y la comunicacion oral y escrita en diferentes lenguajes.
- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.
CRITERIOS DE - Relaciéon de los diferentes tipos de accidentes con las posibles causas que los han
EVALUACION provocado.

- Identificacion del tipo de accidente con su medida preventiva.




ub/03

Actividades de Enseianza y Aprendizaje
Actividades de deteccion de conocimientos previos y motivacion

Actividades de desarrollo y consolidacion

Actividad 1. Presentacion de diferentes imégenes pertenecientes a caidas, golpes y atrapamientos.

El profesorado distribuird una serie de imagenes que sirvan de ejemplo de las diversas caidas, golpes y
atrapamientos, y el alumnado deberd comentar en qué tipo de situaciones pueden darse con mayor frecuenciay
agrupandolos en tres contextos cotidianos diferentes: colegio, calle y casa, exponiendo paralelamente ejemplos
de diferentes situaciones experimentadas.

Actividad 2. Relacionar diferentes tipos de caidas, golpes y atrapamientos con la medida preventiva més adecuada.

El profesorado comentara brevemente las medidas de prevencion destinadas a preservar la integridad fisica del
alumnado teniendo en cuenta lo comentado anteriormente. Para ello, sefalaran que tipos de acciones preventivas
tendrian como finalidad resolver las diferentes situaciones mostradas en las ilustraciones de la actividad 1. Esta
actividad se realizara mediante la herramienta digital «actividades de texto» del programa informatico «JClic»
version 3.0.

Actividad 3. Consolidacién de los conocimientos adquiridos en esta unidad didactica.

Mediante la herramienta digital «actividad de identificacidon»y «actividad de exploracién» del programa informatico
«JClic» version 3.0 desarrollaremos la Actividad 3 que servirdn para reforzar los contenidos impartidos en esta
unidad didactica. A través de la «actividad de identificacion» se presenta un conjunto de imagenes de caidas,
golpes, etc., y hay que hacer clic en aquellos elementos que cumplan la medida preventiva més ajustada y eficaz.
La «actividad de exploracion» muestra unas imagenes iniciales y al hacer clic en cada una de ellas aparece, para
cada imagen, informacién preventiva.
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Actividades de evaluacion

- Observacion, cuaderno del alumno/a.

- Aplicacién de la herramienta digital «Panel de informacion» del programa informatico «JClic» version 3.0. Aqui
se expondran una pagina ilustrativa que recogera las ideas fundamentales que han constituido esta unidad
didactica.

Recursos

Programa informatico «JClic» versién 3.0. y articulo impreso con cuestiones de comprensién, acompanado de
diversas fotografias e ilustraciones.




ACTIVIDADES DE DETECCION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Lectura y posterior debate de un texto informativo relativo a los diferentes tipos de accidentes que trabajamos en esta

unidad didactica.

Texto informativo

Los accidentes mas importantes en los centros escolares,
casas y calles son las caidas, golpes y atrapamientos. En
cuanto a las caidas, existen dos tipos: al mismo nivel del
suelo y a distinto nivel del suelo, o lo que es lo mismo, des-
de el suelo o desde la altura.

Los accidentes por caidas desde altura son los sufridos
desde lo alto de una escalera, de una silla, de un arbol, de
una tapia o bien por un terraplén, desde una ventana, etc.
Estas caidas producen una mayor gravedad y casi todas
requieren ir al médico. Las caidas desde el suelo, suelen
estar originadas al resbalar, tropezar, ser empujados, etc.
Estas caidas tienen una menor gravedad y lo normal es que
nos levantemos rapidamente, aunque a veces nos puede
producir alguna herida, torcedura o pequeno hematoma.

En cuanto a los golpes, choques y atrapamientos, puede
que la principal causa que los provoque sea el desorden.
Por ello, es de suma importancia mantener un orden, fun-
damentalmente en aquellas zonas de paso, ademas de no
dejar abiertos los cajones, puertas de armarios, etc. Cuando
se realice cualquier tarea, tanto en casa, como en la calle o
en el colegio, es conveniente mantener un minimo de orden
y organizacion.

Debemos ser conscientes de la importancia de no acumu-
lar objetos y aparatos en lugares que sean de paso, pues
podriamos provocar este tipo de accidentes. Por otra par-
te, también suponen un riesgo fisico los objetos con carac-
teristicas peligrosas tales como: el mobiliario con bandas
puntiagudas (mesas, sillas, etc.), los cristales de puertas
y ventanas (que, en caso de no estar sefalizados, podrian
provocarnos lesiones] y el mobiliario escolar adaptado a las
necesidades reales del alumnado.

Cuestiones para posterior debate.
. Has sufrido alguna caida importante?
.Donde estabas, en la casa, el colegio o la calle?
. Cudl fue el motivo de tu caida?

Antes de caerte, jtenias alguna sensacion de peligro,
mientras estabas realizando la actividad?

. Cuales son los golpes mas frecuentes que sufris?
. Como podriais evitar esos golpes y choques?

. Pensais que los golpes podrian haberse evitado?
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Actividad 1

Presentacidn de diferentes imagenes pertenecientes a caidas, golpes y atrapamientos.

‘,; ° {:
‘4




Relacionar diferentes tipos de caidas, golpes y atrapamientos con la medida preventiva mas adecuada.

Texto informativo

Para evitar este tipo de accidentes debemos tener en cuen-
ta las siguientes medidas preventivas:

- Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas de
paso y de trabajo, eliminando cosas que puedan pro-
vocar una caida (cajas, herramientas, restos de comi-
da, etc.).

- Si el suelo esta desgastado y resbaladizo, o bien hay
agujeros, deberds comunicarselo répidamente a tu
tutor/ra o a tu padre/madre si estas en casa.

- Salvar las pequenas diferencias de nivel de los pisos
de los pasillos y corredores con rampas suaves man-
teniéndolas libres de obstaculos, colocando en su lu-
gar las rampas moviles que se hayan desplazado.

- Senalizar en el suelo las zonas de paso y de trabajo.

- Utilizar calzado adecuado cuando se estén realizando
actividades fisicas.

- Illuminar adecuadamente las zonas de trabajo y de
paso.

Recoger y fijar los cables de las ldamparas, teléfonos,
etc. evitando que estén al nivel del suelo.

Mientras se estad realizando una actividad se debe
mantener la atenciéon necesaria para evitar dis-
tracciones que puedan provocar una caida, golpe o
atrapamiento.

Tanto en el colegio como en casa hay que mantener el
ordeny la limpieza.

Hay que evitar acumular objetos en zonas de paso.

Los objetos peligrosos o mobiliario de grandes dimen-
siones deben disponer de las protecciones y sefaliza-
ciones adecuadas.

No asomarse vertiginosamente desde alturas
importantes.

Deben colocarse pegatinas en las puertas de cristal.

Las esquinas de los muebles deben protegerse con
algun material blando.
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud

Relaciona las medidas anteriormente mencionadas con su
respectivo riesgo de accidente.

Actividad 3

Consolidacién de los conocimientos adquiridos en
esta unidad didactica.

1. Actividad de identificacion.




2. Actividad de exploracion.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

1. Panel de informacion.

uD/03
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Que nuestro alumnado adquiera habitos, comportamientos y actitudes adecua-
das ante la electricidad y sus consecuencias, fomentando su conocimiento y
prevencion.

Educacion para la salud.

Educacion moraly civica.

1. Tomar conciencia de las situaciones de riesgo de contacto con la electricidad.
2. Conocer los riesgos eléctricos mas habituales.

3. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatosy
materiales habituales en su entorno cotidiano.

4. Observar las diferentes condiciones peligrosas que
pueden causar accidentes en el colegio.

5. Ser consciente de la importancia de mantener un orden
correcto en caso de emergencia y accidentes.

- Comunicacién Lingdistica (Objetivos 2, 3y 4).

- Conocimiento e Interaccién con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 2, 3y 4).
- Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivos 2 y 4).

- Socialy Ciudadana (Objetivos 2 y 4).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivos 1, 3y 5).

- Seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivos 1y 4).
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- Accidentes por el - Reconocimiento de los - Cuidado en el uso de

uso de aparatos riesgos de accidentes por el aparatos eléctricos.
eléctricos. uso de aparatos eléctricos. :
- Comportamiento adecuado
- Quemaduras. - Identificacién de las en caso de quemaduras
condiciones peligrosas en y electrocuciones.

- Electrocuciones. instalaciones eléctricas.

- Utilizacién adecuada de
los aparatos eléctricos.

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el caracter
lddico, la expresion y la comunicacion oraly escrita en diferentes lenguajes.

- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.

- Identifica los accidentes que puedan surgir por un uso incorrecto de aparatos eléctricos.

- Conoce adecuadamente las medidas de prevencion de las diferentes instalaciones
eléctricas.

- Asocia tipo de accidente eléctrico con su medida preventiva mas adecuada.



Lectura y comprension de un texto informativo referente a la electricidad en el entorno cotidiano del
alumnado (colegio, calle y casa). El profesorado realizarad una breve introduccion explicativa sobre la energia
eléctrica: de donde procede, cdmo la utilizamos, los peligros que conlleva, etc. Conforme se vaya
realizando la explicacién, promovera la participacion del alumnado haciendo pregun-
tas abiertas sobre el uso de la electricidad en nuestras vidas cotidianas.

Actividad 1. Presentacion de los diferentes tipos de accidentes causados por la electricidad.

El profesorado repartira al alumnado diversas fotografias en las que se mostraran los riesgos eléctricos que
pueden producirse en la casa y en el colegio [enchufes sin proteccion, un vaso de agua encima del televisor,
alguien secandose el pelo en el cuarto de bano con el grifo abierto, una batidora eléctrica enchufada en la cocina,
etc.). El alumnado conjuntamente con su profesor/a dibujard una casa y un colegio, situando a continuacién los
riesgos eléctricos que puedan producirse en cada contexto cotidiano.

Actividad 2. Asociacién de las diversas medidas preventivas con los riesgos eléctricos.

El profesorado comentara las diferentes medidas generales de prevencidn por riesgo eléctrico a través de un
texto informativo y posteriormente se expondran las anteriores imagenes para que el alumnado las relacione con
su medida preventiva correspondiente.

Actividad 3. Consolidacién de los conocimientos adquiridos durante esta unidad didéctica.

El profesorado explicara cual es el protocolo de intervencion en caso de emergencia por riesgo eléctrico
0 quemadura. Destacara el procedimiento de actuacion a través de la elaboracion, por parte del alumnado y
profesorado, de diferentes ilustraciones que indiquen un proceso légico y razonado de actuacion.
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- Observacion, cuaderno del alumno/a.

- Realizacion de fichas con un esquema mudo y texto mutilado sobre los elementos de diferentes pictogramas y
etiquetado de productos a través del programa informatico «JClic» versién 3.0.

- Aplicacién de la herramienta JQuiz del programa informatico «hot potatoes» version 6.0 que nos permite crear
pruebas tipo test, en las que podremos introducir un nimero indeterminado de preguntas para conocer y valorar
los conocimientos adquiridos.

Programa informatico «JClic» version 3.0, herramienta «JQuiz» del programa informatico «hot potatoes» version
6.0y articulo impreso con cuestiones de comprension acompanado de diversas fotografias e ilustraciones.



Lectura y comprension de un texto informativo referente a la electricidad en el entorno cotidiano del alumnado (colegio,

calle y casal.

La electricidad la tenemos presente desde que nos levan-
tamos y encendemos la luz, pasando por el uso de los elec-
trodomésticos, relojes, vehiculos, ordenadores, television,
etc., hasta que nos vamos a dormir y la apagamos. La elec-
tricidad también estd presente en los colegios. Las aulas
estan equipadas actualmente con aparatos audiovisuales,
en los que la presencia de la electricidad puede dar lugar
tanto a contactos directos como indirectos. Su presencia en
el colegio podemos encontrarla en las ldmparas de mesa,
proyectores de diapositivas, transparencias, casetes, apara-
tos de video, reproductores de DVD, televisiones, videopro-
yectores, ordenadores, impresoras, focos, luces, estufas,
equipos de aire acondicionado, ventiladores, microscopios,
neveras, maquinas de bebidas, enchufes, etc. Por ello, debe
prestarse suma atencidon a este riesgo invisible, aunque no
intocable. Es importante tener en cuenta las graves conse-
cuencias que puede tener un descuido de so6lo un segundo
en relacion con la corriente eléctrica.

Los peligros de la electricidad pueden ser de dos formas:

- Por contacto directo con la electricidad. Cuando se to-
can accidentalmente partes de materiales que tienen

electricidad como, por ejemplo, al manipular cables
pelados, conectar cables sin clavija, cambiar bombi-
llas o fusibles, reparar aparatos, etc., sin desconec-
tar la corriente, o introducir elementos metalicos
como tijeras, clavos o alambres en los agujeros de los
enchufes.

Por contacto indirecto con la electricidad. Cuando
se toca la cubierta o parte exterior de algun aparato
eléctrico que se ha enchufado y no tiene aislamien-
to interior. No son peligrosos los aparatos que tienen
doble aislamiento en su chapa exterior, a no ser que

Se mojen.

71



72

Preguntas abiertas.

i Tienes algun juguete eléctrico en casa? ;Crees que
existe algun peligro?

iHas sentido alguna vez un calambre? ;Como te
pasd?
. Crees que podriamos vivir sin la electricidad?

i Cudndo se produce mas energia, en verano o en
invierno?

iA qué hora del dia crees que se produce un mayor
consumo de energia?

i Crees que existe alguna forma de ahorrar energia
eléctrica?

¢ Qué pasa cuando se produce un apagén de luz?

. Qué es una central eléctrica?



UD/04

ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Actividad 1

Presentacidn de los diferentes tipos de accidentes causados por la electricidad.
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Unir las diversas medidas preventivas con sus riesgos eléctricos correspondientes.

A continuacién se recogen las recomendaciones mas gene-
rales para evitar la electrocucion en un ambiente escolar o
en la propia casa:

- Antes de utilizar un aparato, hay que asegurarse de
que se encuentra en perfecto estado.

- No utilizar cables dafados, enchufes rotos o aparatos
defectuosos.

- No tirar de los cables de los enchufes para desconec-
tar los aparatos.

- No introducir los cables «pelados» en ningun
enchufe.

- Retirar los cables estropeados, quemados o «pela-
dos», y no tocarlos sin proteccion aislante (guantes,
trapos, etc.), si estdn conectados a la corriente.

- Asegurar los cables eléctricos aislandolos o colocan-
doles un recubrimiento protector.

- Usar enchufes de sujecion profunda o giratoria, o bien
proteger los enchufes con tapas aislantes adecuadas.

Ante cualquiertipodereparaciénde lainstalaciéneléc-
trica, desconectar el interruptor general. Asegurarse
de que no se pueda conectar la corriente mientras se
realiza la reparacién (cerrar el armario de contadores
con llave, retirar fusibles, etc.).

Comprobar el funcionamiento del cuadro eléctrico
una vez al mes.

No tocar nunca a una persona que esté bajo tensidn
eléctrica sin tener ropa, guantes, o cualquier material
que sea aislante.

No enchufar nunca aparatos que se hayan mojado.

No usar ni tocar aparatos eléctricos estando descalzo,
aunque el suelo esté seco.

No disponer de estufas eléctricas, tomas de corriente
ni otros aparatos eléctricos cerca del bafo al alcance
de la mano.

En lugares muy hiumedos, utilizar sélo linternas.
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Consolidacidn de los conocimientos adquiridos durante esta unidad didactica.

Podemos definir la quemadura como la herida o destruc-
cién de tejido producida por el calor. Las causas que pue-
den producir quemaduras en nuestros tejidos son diversas,
aungue entre ellas podemos mencionar las siguientes: el
fuego, el calor radiante, los liquidos (hirviendo, in amados),
los gases (vapor], la electricidad, las rozaduras o los pro-
ductos quimicos.

Consejos ante una quemadura producida por una
electrocucion

Refrescar la zona quemada aplicando agua en abun-
dancia durante 20 6 30 minutos quitando ropas, joyas
y todo aquello que mantenga el calor.

Cubrir la lesién con vendaje ojo himedo (sdbanas,
panuelos, camisetas, etc.).

Evacuar al herido en posicion lateral, para evitar las
consecuencias de un vomito (ahogo), a un centro hos-
pitalario con Unidad de Quemados.

Cosas que no hay que hacer

No aplicar ningln tratamiento médico (pomadas,
mantequilla, aceite, vinagre...J, ni ninguna otra cosa
que no sea agua.

No enfriar demasiado al paciente, sélo la zona que-
mada. En caso de que aparezcan temblores, habra
que tapar al herido con una manta.

No dar nada por la boca (agua, alcohol, analgésicos).

No reventar las ampollas de la piel, pues el liquido
que contienen protege de una posible infeccion. Al
romperlas, abririamos una puerta para la entrada de
gérmenes.

No despegar nada que esté pegado a la piel (ropa,
etc.).

No dejar sola a la victima. Si se necesita pedir ayuda,
la llevaremos con nosotros, siempre que sus lesiones
lo permitan.

No demorar el transporte.



ACTIVIDADES DE EVALUACION

1. Ficha con un esquema mudo y texto mutilado.

uD/04

2. Prueba tipo test para conocer y valorar los conocimien-

tos adquiridos.

Adivina la palabra con precaucion
Completa lo que falta

Elige si es verdadero o falso
Concluimos que...
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MANTEN LA
POSTURA SIN
PERDER A
COMPOSTURA

PIES SEPARADOS

PIERNAS FLEXIONADAS
ESPALDA RECTA

CARGA CERCA DEL CUERPO
SUPERFICIE FIRME



m NIVEL: 3° CICLO DE PRIMARIA

TITULO: MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

uD/05

JUSTIFICACION

Facultar e incentivar al alumnado para que adquiera conocimientos, comportamien-
tos y actitudes correctos ante las diversas formas y posturas que son necesarias
para el correcto desarrollo de actividades propias de su entorno cotidiano.

EDUCACION EN
VALORES

OBJETIVOS
DIDACTICOS

COMPETENCIAS
BASICAS

- Educacién para la salud.
- Educacién moral y civica.
- Educacién para la sostenibilidad.

. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

. Identificar los factores de riesgo en funcidn de las diferentes situaciones.

. Adquirir la postura correcta en distintas situaciones de carga y posicionamiento.
. Ser consciente de la importancia que tiene adoptar una postura correcta.

. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.

- Comunicacidn Linguistica (Objetivos 2 y 5).

- Conocimiento y la Interaccion con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 2 y 5).
- Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivos 2 y 5).

- Socialy Ciudadana (Objetivo 4).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivos 1, 3y 5).
- Sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivos 1y 3).
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- |dentificacion de la
forma correcta de
sentarse en clase.

- Los transportes,
las cargasy
posicion sentada.

- Valoracion de la posicién
correcta ante cargas
y transportes.

- Ser consciente de la
necesidad de adquirir
una higiene postural para
prevenir posibles lesiones
musculoesqueléticas.

- Reconocimiento de
la postura correcta
en situaciones de
cargay transporte.

- La higiene
postural.

- Desarrollo de una higiene
postural correcta en su vida
diaria.

INTERVENCION

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacidn, la cooperacion, el caracter

EDUCATIVA lddico, la expresion y la comunicacion oraly escrita en diferentes lenguajes.
- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos grupos y en gran grupo.
CRITERIOS DE - Interpreta y analiza las diferentes posiciones de estar sentado en términos de correcto-
FVALUACION incorrecto.

- Distingue entre cargas ligeras y pesadas aplicando técnicas de levantamiento de cargas,
segun el peso de las mismas.

- Reconoce cudles son lesiones

musculoesqueléticas.

las posturas correctas para prevenir posibles
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En el disefo y elaboracion de esta unidad didactica he-
mos manejado la herramienta informatica denominada
«WebQuest». Esta iniciativa didactica viene determinada
por conectar con las diferentes competencias basicas que
tanto la Ley Organica de Educacién y la Ley de Educacion
para Andalucia estiman fundamentales en el desarrollo psi-
cocognitivo y social de nuestro alumnado. En este sentido,
al haber utilizado dicha herramienta informatica, se desta-
can las competencias denominadas «Digital y Tratamiento
de la Informacion», «Autonomia e Iniciativa Personal» y la
de «Para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo
de la vida».

A continuacién exponemos cual ha sido la estructura segui-
da en nuestra unidad didactica-webquest. Para ello, hemos
tomado la propuesta de Dodge (2000) y en cada apartado
hemos ampliado la descripcién de los elementos de nues-
tra webquest. Las partes son las siguientes:

uD/05

De 50a 60 cm

Pantalla frente
a los ojos,

osicion neutra .
P Hombros relajados.

Evita la contraccion de
los trapecios y la mala
estructura escapular

Mantener el
cuerpo en un
angulo de 90°

Pies apoyados
enelsueloo
en un reposapiés

Mantener la espalda
pegada al respaldo del
asiento

Deé8a72cm
Ajustar la distancia
entre la mesay silla
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Introduccion

A la hora de elaborar la webquest-ud. hemos tenido en
cuenta el objetivo principal de la introduccidn, que consis-
te en captar la atencion del lector. Por ello hemos escrito

la informacion béasica y necesaria para realizar la actividad.
Hemos incorporado alguna imagen y color para que la in-
troduccién resulte atractiva visualmente.

un parrafo presentando la actividad de manera que resulte
motivadora para el alumnado. En dicho parrafo se expone

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

Introduccion Tareas

Proceso Evaluacion Conclusiones

\\@ \@

Introduccion

La postura sentada es la posicion de trabajo mas confortable, ya que
se produce una reduccion de la fatiga corporal, disminuye el gasto de
energiay se incrementa la estabilidad y la precisién. Sin embargo, esta
postura puede producir una sobrecarga de la zona lumbar, molestias
cervicales, abdominales o compresion venosa o nerviosa, si no se tienen
en cuenta los elementos que intervienen en la realizacion del trabajo,
principalmente, la sillay la mesa o el plano de trabajo y si no se tiene la
posibilidad de cambiar de postura de vez en cuando. El levantamiento,
manejo y transporte de cargas estd asociado a una alta incidencia de
trastornos musculoesqueléticos de las personas como son las altera-
ciones de los musculos, los tendones, los nervios o las articulaciones
de cualquier zona del cuerpo, siendo las mas comunes las que afectan
al cuello, las espalda y las extremidades superiores.




uD/05

Tarea

Aqui se detalla la tarea que el alumnado deberd desarro-  asimismo las intenciones curriculares de nuestra progra-
llar y el resultado esperado al finalizar la misma. La tarea  macion anual relacionadas con esta unidad didactica.

se constituye en la parte mas importante de una webquest.

Le ofrece al estudiante una meta y un enfoque, y concreta

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

Introduccion Tareas Proceso Evaluacion Conclusiones

Tareas

Por grupos de 4-5 alumnos/as mostrardan al grupo-clase una serie de fotografias, dibujos,
objetos, etc., en los que aparecerdn distintas personas sentadas de maneras diferentes.
El grupo-clase junto a su profesor/a las observard e intentard comentar, basandose en
criterios de salud postural, cudles son las posiciones sentadas corrrectas o incorrectas.
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El proceso

En este apartado hemos descrito los pasos que debe se-
guir el alumnado para realizar la tarea. Aqui se indican en
orden los recursos seleccionados a los que el alumnado

accedera.

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

Introduccion Tareas Proceso Evaluacion Conclusiones

Proceso
Para buscar mas informacion, consejos y orientacion, podemos visitar distintas webs como:

1. www.mtas.es/insht/information/carteles/car_046.htm

2. www.mtas.es/insht/information/doctec/dt_076.htm

3. www.mtas.es/insht/information/cyddivul/dd_001.htm

4. www.mejorprevenir.com/salud_laboral/calcargaxxx_e.htm

5. www.webdelaespalda.org/asp_kovacs/cuerpo.asp

6. www.educaweb.com/esp/servicios/monografico/




Evaluacion

Se expone al alumnado a una serie de cuestiones, las cua-
les permiten evaluar el trabajo realizado o producto final.

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

Introduccion Tareas Proceso Evaluacion Conclusiones

Evaluacion

i Has notado alguna vez dolor de espalda al llevar la mochila?
iA qué puede ser debido?

;Qué entiendes por «estar bien sentado»? “
i Como realizas el levantamiento de algun objeto pesado?

. Qué es mejor transportar una caja llena de libros de forma manual
o0 arrastrandola? Piensa tu respuesta

uD/05
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Conclusion

En esta seccién hemos resumido la idea de lo que el alum-
nado ha aprendido al terminar la actividad y hemos escrito
unas cuestiones que inviten a seguir trabajando, o investi-

gando sobre el tema.

MANTEN LA POSTURA SIN PERDER LA COMPOSTURA

Introduccion Tareas Proceso Evaluacion Conclusiones

Conclusion

Es necesario que adoptes una postura correcta, tanto en situaciones que tengas que transportar cual-
quier material, cajas, mochila, y demés, como cuando estés sentado, estudiando, viendo la televisidn,

leyendo, etc.
Tu cuerpo te lo agradecera siempre.

iTenlo en cuental
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De 50a 60 cm

Pantalla frente
a los ojos,

osicion neutra )
P Hombros relajados.

Evita la contraccién de
los trapecios y la mala
estructura escapular

Mantener el
cuerpo en un
angulo de 90°

/Avawm\

Pies apoyados
en el suelo o
en un reposapiés

Mantener la espalda
pegada al respaldo del
asiento

De 68a 72 cm

Ajustar la distancia
entre la mesay silla
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UD/06 NIVEL: 3° CICLO DE PRIMARIA

TITULO: ;TE SUENA...?

JUSTIFICACION

Que nuestro alumnado adquiera habitos, comportamientos y actitudes adecuados
ante la electricidad y sus consecuencias, fomentando su conocimiento y
prevencion.

EDUCACION EN
VALORES

- Educacion para la salud.
- Educacion moral y civica.

- Educacion medioambiental.

1. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

2. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y
materiales habituales en su entorno cotidiano.

3. Ser consciente de la importancia de mantener un orden
correcto en caso de emergencia y accidentes.

4. Experimentar y valorar la in uencia del ruido en su vida cotidiana.

COMPETENCIAS
BASICAS

- Comunicacion Linguistica (Objetivo 2).

- Conocimiento y la Interaccién con el Mundo Fisico y Natural (Objetivo 2).
- Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivo 2).

- Social y Ciudadana (Objetivo 4).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivos 1, 3y 4).

- Para sequir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivo 3).
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CONTENIDOS

- Explicar lain uencia
que el ruido llega a
tener en la realizacion
de las tareas cotidianas
y escolares.

- Identificar los
riesgos para la
salud relacionados
con el ruido.

- Senalar posibles
soluciones para atenuar
el exceso de ruido.

- Identificacion de situaciones
de riesgo relacionadas
con el ruido que se dan
en su vida cotidiana.

- Experimentar por si mismos
la in uencia del ruido en la
recepcion de informacion.

- Reconocimiento de la
necesidad de evitar ruidos
en ciertas situaciones y
contextos.

- Sensibilizarse
respecto a la
necesidad de
reducir al
minimo los ruidos.

- Ser consciente
de la necesidad de
controlar la
emision de ruido.

- Apreciar que el
ruido nos acompana
permanentemente
y que, a veces, es
posible evitarlo o
reducirlo.

INTERVENCION

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el caracter

EDUCATIVA lddico, la expresion y la comunicacién oral y escrita en diferentes lenguajes.
- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.
CRITERIOS DE - Asocia los ruidos que surgen en diversas situaciones mediante
EVALUACION medidas preventivas practicas y efectivas.

- ldentifica situaciones de riesgo relacionadas con el ruido contextualizado
en su entorno mas inmediato (colegio, casay calle).
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Actividades de Enseianza y Aprendizaje
Actividades de deteccion de conocimientos previos y motivacion

Actividades de desarrollo y consolidacion

Actividad 1. Identificacion de los diferentes tipos de ruido asociados a diversas situaciones cotidianas.

El alumnado deberéd presentar en una cartulina una clasificacion de objetos de mayor a menor, segln sea su
intensidad o volumen de ruido, después de haber prestado atencién a una breve explicacidon introductoria que
dard el profesor/a sobre este concepto y sus caracteristicas (niveles de ruido, frecuencia...). Para ello podran
utilizar fotografias, dibujos o esquemas de situaciones ruidosas. A continuacion, debera plantearse un debate
en la clase donde cada alumno/a pueda expresar lo que para él/ella es un sonido agradable o desagradable (por

ejemplo, el sonido de la campana de una iglesia, un concierto de rock...).

Actividad 2. Relaciona cada proteccién auditiva con aquellas situaciones u objetos que puedan emitir ruido, y se
solucionen con dicha proteccidn.

Se mostraran al alumnado diferentes imagenes de protecciones auditivas y posteriormente comentaran qué tipo
de objetos o situaciones pueden darse para que dichas protecciones solucionen el ruido que surge de tales
objetos.
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Actividades de evaluacion

- Observacion, cuaderno del alumno/a.

- Aplicacién de la herramienta JQuiz que nos permite crear pruebas tipo test, en las que podremos
introducir un numero indeterminado de preguntas para conocer y valorar los conocimientos adquiridos.

Recursos

Laminas ilustrativas iniciales, programa informatico «hot potatoes» versién 6.0 en su herramienta
«JQuiz» y articulos impresos con preguntas de comprensién acompanados de diversas fotografias.




ACTIVIDADES DE DETECCION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Texto informativo sobre el ruido y sus consecuencias

El ruido representa un problema ambiental para las perso-
nas. Ya desde el Imperio Romano, existian reglas relativas
al ruido emitido por las ruedas de hierro de los carros, que
al rozar con las piedras del camino, podian molestar a los
ciudadanos. En la Edad Media se prohibié el uso de los ca-
rruajes en ciertas ciudades durante la noche, con el fin de
garantizar un sueno tranquilo a sus habitantes.

Sin embargo, el problema del ruido del pasado no es nada
comparado con lo que es en la actualidad: la inmensa can-
tidad de coches que circulan en ciudades y carreteras, los
camiones pesados sin motor silenciado, el ruido producido
por aviones o trenes, el ruido industrial, etc., son algunos
ejemplos. En comparacion con otros contaminantes del me-
dio ambiente, el control de ruido no es del todo suficiente
en muchos casos, debido a la falta de conocimiento de los
efectos nocivos que conlleva la exposicion a él.

La exposicion continuada al ruido nos puede perjudicar a la hora
de prestaratencién, confundiendo palabrasy, ademas, no nos deja
concentrarnos cuando estamos leyendo un libro, revista, etc.

Finalizada la lectura, se hard una breve re exién en gru-
po sobre si las condiciones ambientales en las que se en-
contraba el aula durante la lectura eran las adecuadas, si
alumnos/as habian comprendido la lectura, etc., con el fin
de que los estudiantes se sensibilicen acerca de la impor-
tancia de controlar el ruido, para que puedan realizar mejor

sus tareas escolares.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Identificacion de los diferentes tipos de ruido asociados a diversas situaciones cotidianas.

El ruido afecta de distintas formas al cuerpo humano. Los
efectos mas importantes son los que se producen sobre el
oido, que pueden acabar produciendo una sordera total. A
continuacion se expone una imagen de como el ruido afecta
a nuestro ofdo.

El ruido puede danar de dos formas, a través de una sorde-
ra temporal, que desaparece a las pocas horas y a través

Oido externo

Oido medio

de una sordera permanente. La exposicion al ruido no afec-
ta Unicamente al oido, sino que ademas puede aumentar
la frecuencia respiratoria, provocar importantes dolores y
acidez en el estémago, disminuir la vision, producir trastor-
nos nerviosos, del sueno, dificultades de atencion, etc.

Oido interno




A continuacidn, se indican los niveles
de sonido que percibimos. El alum-
nado deberd ilustrar cada nivel con
alguna situacion, imagen o dibujo ela-
borado por si mismo.

NIVELES DE SONIDO QUE PERCIBIMOS
Umbral del dolor

Motor de un coche

Motor de un avion

uD/06

Discoteca COMUNICACION CASI IMPOSIBLE

Fabrica textil

Imprenta- taladradora a 15 m

PRIMER NIVEL DEL R.D. HAY QUE GRITAR
1316/89 hormigonera o

camion pesadoa 15 m

- Aspiradoraa3m

- Dentro de un automévil a 64Km/h

50 dB - Residencia urbana
- Transformador grande a 15 m
40 dB Residencia en una ciudad pequena COMUNICACION POSIBLE
30 dB Susurro suave a 2 m
20 dB - Estudio de radio vacio
- Limite norte del Gran Cafidn
10 dB Vuelo de los pajaros COMUNICACION FACIL
0dB UMBRAL DE LA AUDICION
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud

Actividad 2

Relaciona cada proteccion auditiva con aquellas situaciones u objetos que
puedan emitir ruido y se solucionen con dicha proteccion.




Comenta brevemente cudl de las protecciones
anteriores piensas que seria mas eficaz en esta imagen.

uD/06

ACTIVIDADES DE EVALUACION

1. Prueba tipo test para conocer y valorar los conoci-
mientos adquiridos.

Concluimos que...

Has consequido una puntuacion de 100%

1/2
=

1 Todos los protectores para los oidos son iguales de tal manera que no
hay necesidad de preocuparse.

A - Verdadero
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uD/07 NIVEL: 3° CICLO DE PRIMARIA

TITULO: TENER BUENA QUIMICA NO ES INTOXICARTE DE ELLA

ub/o7

JUSTIFICACION

Que el alumnado tenga conocimiento y adquiera comportamientos segurosy
saludables ante los productos quimicos y sus consecuencias.

EDUCACION EN
VALORES

OBJETIVOS
DIDACTICOS

COMPETENCIAS
BASICAS

Educacion para la salud.
- Educacién moraly civica.

Educacién medioambiental.

RN

. Identificar los factores de riesgo en funcidn de las diferentes situaciones.
. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.

. Conocer y valorar los diferentes riesgos de accidentes por via oral.

N oW N

. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.

o1

. Conocer algunos productos quimicos peligrosos de su entorno.

Comunicacién Linguistica (Objetivos 1, 3y b).

Conocimiento e Interaccidn con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 1, 3, 4 y 5).

Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivos 1, 3, 4y 5.
Social y Ciudadana (Objetivo 5).

Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivo 2).

Para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivo 2).
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CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

- Los productos quimicos - Clasificacion de distintos - Comprender la
y SuUs riesgos. productos segun su importancia del
C , grado de peligrosidad. uso correcto del
- Conocer las vias . terial lar
de contacto que - Confeccion de un rateriat escotar.
pueden producir listado con sustancias - Sensibilizarse
una intoxicacion. quimicas peligrosas acerca de los
que se encuentren en la riesgos que pueden

- Conocer la importancia
que tiene mantener el
ordeny la limpieza. - Identificacion de situaciones

que puedan provocar un - Concienciar al

casay en el colegio. ser perjudiciales
para la salud.

- Saber distinguir los

- T riesgo de intoxicacion alumnado de la
iicerizles Jilizatus arag oder elaborar importancia de
habitualmente en para p X P

acciones preventivas. respetar las normas

el aula que pueden

danar la salud. de seguridad en el

uso de productos

quimicos.
INTERVENCION - Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el caracter
EDUCATIVA lddico, la expresion y la comunicacién oral y escrita en diferentes lenguajes.

- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.

CRITERIOS DE - Identifica los productos segun su grado de peligrosidad.

EVALUACION - Confeccione un listado de sustancias tdxicas que se encuentren en la vida cotidiana.

- Asocia situaciones de riesgo quimico con su medida de prevencidn.
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Actividades de Enseianza y Aprendizaje
Actividades de deteccion de conocimientos previos y motivacion

Actividades de desarrollo y consolidacion

Actividad 1. Identificacién de productos segun la forma de entrada al organismo.

El alumnado deberd identificar cada uno de los productos téxicos presentados dependiendo de si puede o no
acceder al organismo de forma accidental. Para ello se exponen diversas fotografias, dibujos o ilustraciones.

Actividad 2. Texto informativo sobre los productos téxicos y sus medidas de prevencion.

El profesorado comentara algunas de las medidas preventivas ante el riesgo de intoxicaciones de productos
toxicos. Posteriormente el profesorado planteara un caso practico relacionado con la ingestion de algunas de las
sustancias toxicas comentadas. El alumnado sefalard junto con su profesor/a, aquellas medidas mas eficaces
que hubieran prevenido el accidente.

Actividades de evaluacion
- Observacidn, cuaderno del alumno/a.

- Aplicacién de la herramienta JQuiz que nos permite crear pruebas tipo test, en las que podremos
introducir un ndmero indeterminado de preguntas para conocer y valorar los conocimientos adquiridos.

Recursos

Laminas ilustrativas iniciales, programa informatico «hot potatoes» version 6.0 en su herramienta «JQuiz» y
articulos impresos con preguntas de comprensién acompanados de diversas fotografias.
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ACTIVIDADES DE DETECCION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS Y MOTIVACION

Texto informativo sobre intoxicacion y productos quimicos

La utilizacién de productos quimicos como pegamento,
plastilinas, rotuladores, tizas, etc. no debe causar danos
a la salud si dichos productos se usan correctamente.
Generalmente, la principal causa de intoxicaciones, etc. es
la mala utilizacién de los productos y el desconocimiento
sobre los posibles dafos. La intoxicacion de algun producto
quimico puede hacerse a través de distintas vias de entrada:
via respiratoria, via dérmica, via digestiva y via parenteral.

Cuando respiramos aire contaminado, la sustancia quimi-
ca contenida en el mismo entra en nuestros pulmones a
través de las vias respiratorias, y pasa, a través de la san-
gre, a otros puntos de nuestro organismo. Otras sustancias
quimicas son capaces de atravesar facilmente la piel, via
dérmica, pasando a la sangre que las distribuye por todo el
cuerpo. A través de la via digestiva, los contaminantes qui-
micos pueden introducirse en el cuerpo humano al ingerir
sustancias quimicas. Por ultimo, hay sustancias que pue-
den penetrar en el organismo humano a través de la via
parenteral, es decir, a través de llagas o heridas producidas
por cortes, pinchazos, etc.

Para prevenir las intoxicaciones, hay que guardar todos es-
tos productos téxicos debidamente etiquetados en un ar-

mario cerrado con llave, que estara a cargo de una persona
responsable. No deben dejarse a la vista, en un armario
bajo o sin cerrar con llave. También es importante tener en
cuenta el botiquin del colegio, que debe estar cerrado con
llave, debiéndose encargar de su uso una persona respon-
sable. Su contenido debe ser el necesario para poder reali-
zar primeras curas, debe estar ordenado, se debe reponer
el material usado y hay que verificar la fecha de caducidad
de los medicamentos.




Senala 3 materiales toxicos que se encuentren en el colegio, la casay la calle

ANEEEEER

EEEEEEER

EEEEER
COLEGIO

ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Actividad 1

Identificacion de productos segun la forma de entrada al organismo.

Via respiratoria Via parenteral (herida) Via dérmica

ub/o7

Via digestiva
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la seguridad y la salud

Productos toxicos

=
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A continuacién, vamos a senalar algunas normas basi- - Se debe revisar periédicamente el material de vidrio
que se utiliza en el laboratorio. Las piezas que pre-
sentan grietas deben desecharse. No se deben calen-

cas que hay que tener en cuenta en la realizacion de las
practicas:

Se deben cerrar los botes de pintura, frascos de aero-
soles, etc. después de su utilizacion.

Antes de efectuar cualquier tarea, deben reunirse los
productos y materiales necesarios, y utilizarlos segun
el procedimiento de trabajo establecido. Las opera-
ciones deben ejecutarse de modo seguro, siguiendo
las instrucciones de forma responsable.

Hay que tener informacién sobre las caracteristicas
de peligrosidad de los productos que se van a utilizar
y de los peligros que pueden comportar las operacio-
nes que se van a realizar con ellos. Hay que consul-
tar las etiquetas y fichas de datos de seguridad de los
productos.

Hay que etiquetar debidamente los recipientesy, a ser po-
sible, mantener los productos en sus envases originales.

La zona de trabajo debe permanecer libre y despejada, de-
positando en ella sélo los materiales que se estén usando.

tar las piezas que han recibido algun golpe.

Al trasvasar un producto, se debe etiquetar el nuevo
envase para identificar su contenido. No se debe pe-
gar una etiqueta sobre otra ya existente, pues puede
llevar a confusidn.

Se debe extraer Unicamente la cantidad de producto
necesaria para trabajar. No hay que devolver el pro-
ducto sobrante al envase original.

Al circular por la sala, se debe ir con precaucioén, sin
interrumpir a los que estan trabajando.

Los objetos personales no deben dejarse en la mesa
de trabajo ni en el suelo (es mejor guardarlos en ta-
quillas, armarios, etc.).

No se debe comer, beber o fumar en la sala del labo-
ratorio, ni se deben llevar objetos en la boca [chicles,
palillos, etc.) mientras se trabaja.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

- Se debe utilizar el material de proteccién adecuado, 1. Prueba tipo test para conocer y valorar los conoci-
colectivo e individual, y usarlo correctamente para  mientos adquiridos.
cada tarea (batas, gafas, guantes, etc.).

- En caso de sufrir accidentes a consecuencia de pro-
ductos quimicos, habra que sequir las recomendacio-

nes de seguridad indicadas en la etiqueta y la ficha de Concluimos que...
seguridad.
Has conseguido una puntuacion de 100%
/ 1/2
)
{ Mostrar todas las preguntas l
12 =>
{ 1 El humo del tabaco es una sustancia toxica que contamina nuestro

organismo a través de la piel.

A [?] I Verdadero

B Perfecto este factor de riesgo se identifica con la imagen e\eq'\dal Falso
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tNO TE CORTES!
USALO BIEN




TTULO: jNO TE CORTES! USALO BIEN

JUSTIFICACION

Que el alumnado sea consciente de los riesgos mas comunes a la hora de usar
herramientas manuales en su entorno cotidiano y de la necesidad de identificar
medidas preventivas eficaces.

EDUCACION EN

- Educacién para la salud.

VALORES - Educacién moraly civica.
1. Observar las diferentes condiciones peligrosas que pueden causar accidentes en
el colegio, la calle y la casa.
2. Apreciar la necesidad del cuidado del propio cuerpo.
3. Utilizar adecuadamente los diferentes aparatos y materiales habituales en su
entorno cotidiano.
4. |dentificar los factores de riesgo en funcién de las diferentes situaciones.
COMPETENCIAS | - Comunicacién Linguistica (Objetivos 3y 4).
BASICAS

- Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico y Natural (Objetivos 1, 3y 4).
- Digital y Tratamiento de la Informacion (Objetivos 1, 3y 4).

- Social y Ciudadana (Objetivos 1, 3y 4).

- Autonomia e Iniciativa Personal (Objetivos 2 y 3).

- Seguir aprendiendo de forma auténoma a lo largo de la vida (Objetivos 2y 3).
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CONTENIDOS

INTERVENCION
EDUCATIVA

CRITERIOS DE
EVALUACION

110

- Los utensilios y/o
herramientas mas
habituales y cotidianos
en el entorno.

- Identificar las
situaciones que
determinan el mal uso
de las herramientasy
utensilios.

- Manipulacioén
de utensiliosy
herramientas cercanos
al alumnado.

- Identificacion de
la forma segura de
manipulacion de
estos utensilios.

- Reconocimiento de los
primeros auxilios en

caso de corte y herida.

- Comprension de las
normas para una
correcta utilizacién de las
herramientas de trabajo.

- Actitud critica ante el mal
uso de las herramientas.

- Valoracion de la importancia
de usar correctamente
las herramientas.

- Concienciacién de
la importancia de
usar herramientas en
buenas condiciones.

- Metodologia activa, participativa, basada en la experimentacion, la cooperacion, el caracter
lddico, la expresidon y la comunicacién oral y escrita en diferentes lenguajes.

- Las actividades se realizan de forma individual, en pequenos gruposy en gran grupo.

- Relacion de los diferentes tipos de accidentes con las

posibles causas que los han provocado.

- Identificacion de tipo de accidente con su medida preventiva.



Lectura y posterior debate de un texto informativo relativo al manejo
seguro de las herramientas en los centros escolares.

Actividades de desarrollo y consolidacion

Actividad 1. Presentacidn de diferentes imagenes pertenecientes a cortes y heridas reflejo de situaciones cotidianas.
El profesorado distribuird una serie de imagenes donde el alumnado comente en qué tipo de situaciones pueden
darse con mayor frecuencia y, a su vez, expliquen alguna experiencia vivida teniendo como punto de partida la
Imagen seleccionada.

Actividad 2. I/dentificar cada medida preventiva con alguna ilustracién elaborada por el alumnado.

El profesorado comentara brevemente las medidas de prevencién de esta unidad didactica. La realizacién de
esta actividad consistird en elaborar un dibujo, buscar imagenes, etc. que puedan re ejar la medida preventiva
comentada y posteriormente sefalar el riesgo mas frecuente que pueda darse.

Actividad 3. Consolidacién de los conocimientos adquiridos en esta unidad didactica.

Mediante la herramienta digital «texto: ordenar elementos» del programa informatico «JClic» version 3.0
desarrollaremos la actividad 3 que servird para complementar los contenidos impartidos en esta unidad didactica.
La actividad consistirad en ordenar los pasos a seguir en caso de primeros auxilios una vez que se ha producido

una herida o corte.

Actividades de evaluacion
- Observacion, cuaderno del alumno/a.

- Aplicacién de la herramienta JQuiz que nos permite crear pruebas tipo test, en las que podremos
introducir un numero indeterminado de preguntas para conocer y valorar los conocimientos adquiridos.

Recurso

Programa informatico «JClic» version 3.0., «hot potatoes» y articulo impreso con cuestiones de comprension
acompanado de diversas fotografias e ilustraciones.
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Texto informativo

En el colegio podemos distinguir las herramientas manua-
les que pertenecen al personal de mantenimiento, jardi-
neria y cocina, y las que utiliza el alumnado en activida-
des relacionadas con su trabajo diario en el aula, centrado
especialmente en los trabajos manuales. En este sentido,
hay que tener en cuenta que, las herramientas manuales
deben cumplir unos requisitos basicos para que sean segu-
ras como, por ejemplo, que las tijeras, cuchillos, martillos,
punzones, cuUteres, etc., tengan un tamano acorde con la
edad del alumnado, para que éste pueda utilizarlas sin pe-
ligro alguno.

Los principales riesgos en la utilizacién de estas herra-
mientas manuales son: golpes y cortes en las manos mien-
tras se usan; lesiones en los ojos; golpes en diferentes
partes del cuerpo por despido de la herramienta o del ma-
terial de trabajo y esguinces por sobreesfuerzos o gestos
violentos. Las causas mas habituales que originan estos
riesgos se concretan en los siguientes aspectos: emplear
herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o
mal disenadas; utilizarlas de forma incorrecta; abandonar-
las en lugares peligrosos, y almacenarlas y transportarlas
de manera insegura.

. Qué herramientas utilizas en tu clase a la hora de ha-
cer un trabajo en la asignatura de «Plastica»?

Una mala utilizacién de alguna de las herramientas an-
teriormente citadas, ;qué puede provocarte?

¢Alguna vez te has hecho dano al utilizar unas tijeras,
un cuter, una «segueta», etc.,?

.Como fue tu experiencia?

. Sabes realmente el motivo del dano?

\ |

@)
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO Y CONSOLIDACION

Actividad 1

Presentacidn de diferentes imagenes pertenecientes a cortes y heridas.

Actividad 2

Identificar cada medida preventiva con alguna ilustracion elaborada por el alumnado.

Texto informativo

Utilizar herramientas de buena calidad, correctamen-
te disenadas, que tengan la dureza apropiada, y los
mangos o0 asas bien fijos. Hay que seleccionar las he-
rramientas correctas para cada trabajo y no usarlas
para otros fines que no sean los suyos. Por ejemplo,
no se deben emplear los cuchillos como palancas,
los destornilladores como cinceles, los alicates como
martillos, etc.

uD/08

Verificar el buen estado de conservacién de las he-
rramientas antes de usarlas; asegurarse de que los
mangos no estén astillados, que no existan rebabas,
que no estén oxidadas o rotas, etc. Si una herramienta
presenta cualquier tipo de deficiencia debe retirarse
inmediatamente para su reparacidn o sustituirse por
otra.
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Unidades didacticas para la ensenanza
de la sequridad y la salud

Transportar las herramientas de forma segura. Se de-
ben llevar en cajas, maletas o bolsas, con los filos y las
puntas protegidos. Para subir a una escalera es con-
veniente transportarlas en una cartera o cartuchera
fijada en la cintura o en una bolsa de bandolera. Las
herramientas nunca se colocaran en los bolsillos.

Guardar las herramientas ordenadas, limpias y en un
lugar seguro. Nunca se dejaran en sitios altos porque

Actividad 3

Consolidacion de los conocimientos adquiridos en esta unidad didéctica.

Secuenciacion correcta en caso de primeros auxilios

[

il »
i

pueden deslizarse y caer. Las herramientas se guar-
daran en: cajones, cajas, maleta de compartimentos,
armarios, paneles de pared con soportes para las dis-
tintas clases de herramientas o cuarto de herramien-
tas si lo hubiera. En todos los casos deben almace-
narse debidamente ordenadas, y con la punta y el filo
protegidos.




uD/08

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Ordenar las imagenes. 1. Prueba tipo test para conocer y valorar los conocimien-
tos adquiridos.

Concluimos que...

Has consequido una puntuacion de 100%

1/2
g

1 No es necesario ordenar y limpiar las herramientas utilizadas cuando
hemos terminado un trabajo en la asignatura de plastica.

I

r »
& v

A - Verdadero
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EL OBJETIVO FUNDAMENTAL
QUE PERSEGUIMOS €S EL DE
INTEGRAR €N LA CULTURA DE
LA PREVENCION A ALUMNOS/AS
Y PROFESORADO



1. DISENO. ORGANIZACION Y DESARROWO DE LA ENSEAANZA

DE LN PREVENCION EN ELAULA

El objetivo fundamental que perseguimos es el de integrar en
la cultura de la prevencién a alumnos/as y profesorado, me-
diante una serie de materiales educativos incluidos en los cen-
tros, siguiendo las pautas marcadas en el proceso de concre-
cidn curricular. La prevencién de riesgos debe incluirse, como
decimos, en un programa educativo participativo, basado en
una organizacion que debe asentarse en un compromiso ab-
soluto por parte de la comunidad educativa y re ejada en el
contexto de aprendizaje del aula. Para recorrer este camino,
hay que partir desde el compromiso entre la Administracion
publica (Consejeria de Educacion y Empleo) y la Institucion
Escolar para marcar los principios de accion en la ensefanza
de la prevencién. Para ello, debemos trabajar en el segundo
nivel de concrecidn curricular que esta referido a la toma de
decisiones reservada a medio/largo plazo para el &mbito del
propio centro escolar sobre los elementos béasicos del curri-
culo. Este nivel de accion didactica-curricular debe tener como
base tres aspectos fundamentales: que sea abierto, exible e
integrador, donde cada centro tomara las decisiones oportu-
nas en materia de ensefianza de la prevencién en cuanto a
objetivos, secuenciacion de contenidos, metodologia y evalua-
cion. Ademas, se exige que cada centro realice una programa-
cion detallada para cada una de las etapas que comprende. A
esta programacién la llamamos Proyecto Educativo.

1. 1. Documentos a medio/largo plazo

1.1. 1. Proyecto Educativo (PE)

Para elaborar el Proyecto Educativo, el profesorado habra de
realizar las siguientes tareas:

1. Lineas generales de actuacién pedagodgica.

2. Ladistribucién de los objetivos y de los contenidos de las
distintas areas.

3. Metodologia didactica general.

4. Loscriterios, estrategias y procedimientos de evaluacién
de los aprendizajes y de promocién del alumnado.

5. Elplan de convivencia a desarrollar para prevenir la apa-
ricion de conductas contrarias a las normas de convi-
vencia, inseguras y poco saludables y facilitar un ade-
cuado clima escolar. Incluird, asimismo, las normas de
convivencia, tanto generales del centro que favorezcan
las relaciones de los distintos sectores de la comunidad
educativa, como particulares del aula, y un sistema que
detecte el incumplimiento de las normas y las correccio-
nes que, en su caso, se aplicarian.

6. Atencion a la diversidad.

Los criterios para evaluary, en su caso, elaborar las co-
rrespondientes propuestas de mejora en los procesos
de ensefanzay en la practica docente del profesorado.
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8. Los objetivos y programas de intervencidon en el tiempo
extraescolar.

9. Los procedimientos de evaluacidn interna.

10. Los criterios para elaborar las programaciones de los
ciclos.

11. Los criterios para elaborar la programacién de las acti-
vidades complementarias y extraescolares.

12. Los mecanismos de evaluacién del propio Proyecto
Educativo.

PROYECTO EDUCATIVO

. Qué y como ensefamos y evaluamos”?

- Objetivos generales de etapa y ciclos.

- Objetivos generales de area para la etapa, ciclos y cursos.

- Contenidos por ciclos y cursos.

El Proyecto Educativo comprende, ademas el Plan de Accién
Tutorial, el Programa de Formacién y Desarrollo Profesional
del Profesorado del centro y el programa de evaluacion del
propio Proyecto Educativo, asi como cualquier otro programa
que sea prioritario para el centro.

PROYECTO CURRICULAR DE CENTRO

¢ Qué y cdmo ensefnamos y evaluamos en el centro?
. Como realizamos la orientacion y la tutoria?
.Cuales son las actividades complementarias?

.Cémo y en qué nos formamos los docentes?

. Cdmo evaluamos el propio proyecto?

- Proyecto Curricular de Educacion Infantil y Primaria.

- Plan de Accion Tutorial.

- Actividades Complementarias y Extraescolares.

- Metodologia.

- Criterios de evaluacion.

- Criterios generales de evaluacion para la promocién.

- Programa de Formacion y Desarrollo Profesional del
Profesorado.

- Programa de Evaluacion del propio Proyecto Educativo.

- Atencién a la diversidad.

- Programa de Evaluacion del propio Proyecto Curricular de Centro.




1.2. Finalidaders Educativas (FE)

El Proyecto Educativo estd acompafado e informado de otros
documentos administrativos (leyes, decretos, etc.), en este se-
gundo nivel de concrecidn. Estos documentos dan sentido y

operatividad al tratamiento de la prevencion como elemento estilo de ensefanza.
a ensefar. Con él se intenta dar respuesta a la pregunta de

FINALIDADES EDUCATIVAS

. Qué pretendemos?

qué pretendemos en nuestro centro. Debe recoger la filosofia
general del centro (Plan de Seguridad y Salud Laboral], sus
principios pedagdgicos y preventivos, sus fines educativos y su

Filosofia - Compromiso con los valores democraticos.
geneEl gl - Compromiso con el desarrollo comunitario.
centro
- Posicionamientos necesarios ante la realidad social y cultural del alumnado.
- Seguridad y salud del centro.
Principios - Intermulticulturalismo.
pECEgegiaes - Integracion.
Fines - Redaccion de los fines generales que persigue el centro para su alumnado y que
educativos son coherentes con la filosofia general.
Estilos de - Ensenanza activa.
ensenanza

- Ensenanza creativa.
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1.3. Reglamento de Organizacion y
Funcionamiento (ROF)

Este documento debe recoger el modelo organizativo-preven-  gestion del centro. En coherencia, siempre, con la legislacion
tivo adoptadoy las declaraciones previas acordadas de manera  vigente y las normas especificas que emanan de la Consejeria
consensuada por la comunidad educativa en torno al estilo de  de Educacion y de Empleo.

REGLAMENTO DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

.,Como nos organizamos para lograrlo?

Gestion de- - Organigrama del centro.
mocratica y

R - Declaracién de gestion democratica y participativa.
participativa I gest 'ca y participativ

Implicacién de - Asociacionismo.
las familias en la .
vida del centro - Colegio de madres y padres.

- Acciones especiales para fomentar la implicacién de las familias.

Colaboracién del - Modelo de ensenanza colaborativa.
profesorado
Colaboracién - Acciones de colaboracion con el resto de servicios
institucional e instituciones comunitarias.
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Los tres documentos juntos integran el Proyecto de Centro. El
Proyecto de Centro, en cuanto documento escrito (en realidad,
conjunto de tres documentos], provisionalmente finalizado y
hecho publico, representa el compromiso de la accién educa-
tiva que el centro va a desarrollar de forma preventiva y sirve
como referencia para la toma de decisiones y para la evalua-
cién continua del servicio educativo que se presta. Ha de tra-
tarse de un documento agil que plantee de manera global el
compromiso institucional del centro en materia de seguridad
y salud laboral.

Pero también, el Proyecto de Centro como documento vivo,
siempre en elaboraciony sujeto siempre a revision, representa
el mejor marco para canalizar la colaboracién entre los docen-
tes, su formacion centrada en el colegio, y la colaboracién de
las familias con el centro escolar en materia de ensenanza de
la prevenciény desarrollarla de forma activa como una cultura
integral. Por tanto, seria un documento que exige y facilita, a la
vez, la colaboracion entre familias y docentes, la participacion
en la vida y las decisiones del centro y la revisién continua de
la accion educativa institucional en materia de prevencion de
riesgos laborales.

Por tanto, compromiso publico, documento de referencia para
la evaluacién, marco para la colaboracién y la formacién do-
cente y via para la participacion de las familias, son cuatro
prismas complementarios desde los que cabe entenderlo.

PROYECTO DE CENTRO

i Cual es nuestra identidad formativa?

- Finalidades educativas.

- Proyecto Curricular de Centro.

- Reglamento de Organizacién y Funcionamiento.

1.4. Otros documentos del centro a cor-
to plazo

Existen diferentes documentos que el centro necesita de una
concrecioén y una revisién anual en materia de organizaciény
funcionamiento interno. El mapa de documentacién se com-
pleta con los siguientes:

(a) Programacién General Anual. Este plan es la concrecion
del Plan de Centro, con priorizacién de objetivos, accio-
nes y calendario para cada curso lectivo, documento ne-
cesario donde incluir elementos a desarrollar en materia
de prevencién.

(b) La Memoria Final. Es el documento de revisién y valora-
cién de lo realizado durante el curso donde se haria re-
ferencia a la prevencion tanto a nivel de ensefianza como
institucional.
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(c) Proyecto de Gestidn. Este proyecto recogerd la ordena-
cion y utilizacion de los recursos del centro tanto mate-
riales como humanos.

Finalmente, es en el tercer nivel de concrecién curricular don-
de debe finalizar la propuesta de diseno. Es decir, concretar el
disefio prescrito por la administracion y adaptado en el centro,
en el conjunto de actividades especificas que van a realizarse
durante el horario escolar a lo largo del curso. Lo mas reco-
mendable para orientar la toma de decisiones a este nivel es
que el docente realice en primer lugar una Programacion de
Aulatransversal, para todo el ano, que recoge todo el programa,
mas las Programaciones especificas y detalladas de cada uno de
los temas o Unidades Didacticas que componen el programa.

1.5. Programacion de Avla en materia
de ensenanza de la prevencion

En la Programacion de Aula se realiza la adaptacién del pro-
yecto Curricular de Etapa a la realidad del aula y a las espe-
cificidades del grupo de alumnos, de la materia y del propio
docente. No existe un esquema oficial para la Programacion
de Aula, pero puede ser Util usar éste:

1. Intenciones del profesor para el curso.

2. Objetivos anuales finales que deben alcanzar los alumnos
en la materia.

3. Relacién de contenidos que van a trabajarse durante el
curso.

4. Enfoques metodoldgicos que se van a seguir.

5. Secuencia orientativa de una sesién de clase (preguntas
sobre lo anterior, resolver dudas, revisar ejercicios, ex-
plicar, resolver ejercicios, trabajo en grupos...).

6. Orientaciones para el trabajo de la materia en casa.

7. Criterios generales de evaluaciéon y criterios minimos de
promocion.

8. Actividades complementarias (salidas, visitas, celebra-
ciones...).

9. Cronograma del curso. Fechas previstas para el traba-
jo de cada Unidad Didéactica. Fechas de las actividades
complementarias. Fechas de las evaluaciones y entrega
de calificaciones.

10. Atencién a madresy padres.

El cronograma o temporalizacion de acciones debe tener en
cuenta la secuencia logica del curso escolar:

(a) Reservar un tiempo al inicio de curso para repaso de co-
nocimientos previos y hacer evaluacion diagnéstica.

(b) Marcar un tiempo equilibrado para el desarrollo de cada
Unidad Didactica: una por semana o quincena.



(c] Reservar tiempo para las actividades culturales y festi-
vas del centro.

(d) Secuenciar de manera equilibrada las actividades
complementarias.

(e) Reservar tiempo para las tareas de revisién de tareasy
evaluacion.

(f) Reservar tiempo para las actividades de refuerzo del con-
tenido que necesitan muchos alumnos/as.

1.6. Unidades Didacticas como herra-
mienta para el profesorado

El programa de una materia para un curso se fracciona en
Unidades Didacticas. Cada Unidad Didactica requiere una pro-
gramacion de objetivos, contenidos, metodologia y evaluacién.
Si bien es cierto que para el profesorado novel puede resultar
dificil realizar una programacion detallada de cada tema, tam-
bién es cierto que en los primeros afos de ensefianza puede
dotarse de estas programaciones que le van a ser muy Utiles
para el ejercicio de la ensefanza. Los principios didacticos en
que debe basarse la elaboracidn de la Unidad Didactica son:

(a) Flexibilidad: la programacién no se concibe como un do-
cumento cerrado que hay que llevar a cabo de manera
rigida, sino como una orientacién para la propia inter-
vencién profesional, la organizacién del conocimiento, la
propuesta de tareas al alumnado y la evaluacion.

(b) Reflexividad: la elaboracién de la programacion es una
oportunidad parare exionar sobre el sentido de la educa-
cién secundaria y la funcién docente, asi como sobre los
contenidos y la metodologia més idénea para la clase.

(c) Instrumentacion: la programacion debe articular las tareas es-
colares de manera que sirvan de instrumentos para conseguir
los objetivos generales propuestos para cada ciclo o etapa.

(d) Significatividad: la programacién debe mantener una do-
ble coherencia: légica y psicoldgica. La coherencia se
facilita cuando el conocimiento cientifico se pone a dis-
posicion del alumnado para la resolucién de problemas
que son interesantes para él, para su vida cotidiana, para
intervenir en el medio y para futuros aprendizajes.

A continuacién se describen los contenidos de cada apartadoy
se ofrecen algunas recomendaciones para su elaboracién.

1.6.1. Introduccion y orientaciones para el
estudio

Es un apartado importante por razones de motivacion: en él
se explica al alumnado los beneficios que obtendra al com-
pletar la unidad. Debe caracterizarse por su claridad y breve-
dad, y deberd incluir, entre otros, los siguientes aspectos:

- Utilidad de la unidad, resaltando la importancia de la unidad
en el conjunto del cursoy en relacién con el mundo real.

- Credibilidad de la informacion, de actualidad y conve-
nientemente contrastada, indicando las credenciales del
autor/a o citando trabajos realizados en esa linea.
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- Detalles que faciliten la comprension de la unidad o sus-
citen pequenas polémicas para estimular la curiosidad.

- Relaciones con otras unidades y aprendizajes anteriores,
proporcionando organizadores previos que promuevan un
aprendizaje significativo. Un organizador previo es definido
por Ausubel (En Acufa, 2005) como «material introductorio
de ideas organizadas con un nivel de abstracciony genera-
lidad superior al texto al que hace referencia, y que serviran
al estudiante de marco de referencia del mismo y de punto
de conexion con otros conocimientos ya adquiridos».

- Apoyos externos que se precisan para estudiar de la unidad.

- Estructura de los contenidos como anticipacién de lo que
el alumnado encontrara dentro de la unidad.

1.6.2. Objetivos

Son las metas que debe alcanzar el alumnado tras el estudio
de la unidad didactica. De cara al alumnado, son un elemento
motivador, pues le permiten ver con claridad las capacidades
que conseguird desarrollar. Si se conocen los objetivos, el
alumnado puede diferenciar los contenidos principales de la
informacién complementaria, consiguiendo una mayor efecti-
vidad en la adquisicién de conocimiento. Para el profesorado,
son una herramienta Util como guia para desarrollar los con-
tenidos y como referencia para la evaluacién del aprendizaje.
Los objetivos deben cubrir diferentes niveles, adecuados al ni-
vel del alumnado y a las exigencias del proceso de ensenanza

de la prevencidn. Asi, podran reconocer, comprender, expli-
car, aplicar, etc. Para ello, deberemos redactar los objetivos
siguiendo alguna taxonomia, como la de Bloom [(Acufia, 2005)
o simplemente estableciendo objetivos a partir de contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

1.6.3. Ezquema de contenidors

Segun Bautista (1991), el esquema de contenidos «es la unidad
conceptual basica sobre la que se ird anadiendo la informacidn
restante, ya mucho mas completay detallada, que compone el
grueso de la Unidad». El esquema de contenidos proporciona
una vision de conjunto del tema, estructurado, jerarquizado y
secuencializado. Toda la informacidn importante, y las ideas
clave, deben aparecer en el esquema, pues ayuda al estudian-
te a concentrarse sobre estos elementos cuando aparecen. En
él debe aparecer toda la organizacién de la unidad didactica,
para que el alumnado vaya encajando los apartados corres-
pondientes en esta secuencia.

1.0.4. Exporsicion de los contenidors

Con el fin de mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje a
través del disefoy elaboracion de la unidad didactica en materia
preventiva, conviene tener en cuenta una serie de sugerencias:

1. Sobre los ejemplos que se incorporen al instrumento



didactico. Son referencias a situaciones reales que aclaran
los conceptos que se tratan de explicar, facilitando la trans-
ferencia de los aprendizajes. Pueden usarse tanto ejemplos
como contraejemplos. Su seleccidén ha de ser cuidadosa,
pues tienen que resultar interesantes y estimuladores, a la
par que aclaratorios y facilmente entendibles por parte de
estudiante. No sirve de nada un ejemplo tan complejo como
la idea que se pretende explicar o que re eje una situacion
completamente desconocida para el alumnado.

. Sobre interrogaciones y ejercicios. La inclusion de pregun-
tas intercaladas hacen que el alumnado se sienta mas
protagonista de su aprendizaje, pues promueve su activi-
dad para procesar la informacién y poner en practica las
habilidades adquiridas.

Sobre los refuerzos. Junto a los contenidos informativos,
debemos intercalar refuerzos motivadores para mante-
ner vivo el interés del alumnado. Debe proporcionarse la
solucién a las preguntas y ejercicios planteados cuando
se refieran directamente a los contenidos. No es nece-
sario cuando se trata de cuestiones que requieren la in-
terpretacion del alumno/a o requieren su punto de vista
sobre un determinado tema.

. Sobrelasilustraciones. Las ilustraciones intercaladas de cual-

quier tipo [fotograﬁas, graficos, esquemas, cuadros, organi-
gramas...}, siempre con su pie explicativo, han de ser claras,
atractivas, estéticasy faciles de entender. Se caracterizan por

romper la monotonia del texto y estimular al alumnado, ade-
mas de anadir informacién valiosa, pero en todo caso debe-
mos evitar que tengan una funcién meramente decorativa.

El contenido de los pies explicativos constituye un buen criterio
para saber si debemos incluir la imagen: si no tenemos claro
cudlva a ser este pie y en ninguna parte del texto aparece una
referencia a la figura, es preferible no ponerla.

Las imagenes deben aparecer en el texto inmediatamente des-
pués de la informacién en la que se haga referencia a ellas.
También es recomendable numerarlas para facilitar su localiza-
cion. Las ilustraciones proporcionan informacion que va mas alla
de la meramente verbal y, sobretodo, pueden presentarla simul-
tdneamente, y no de forma secuencial como ocurre con el texto.

1.6.5. Fichars practicars

Las fichas practicas son ejercicios didacticos en los que el
alumnado debe aplicar las competencias adquiridas en la uni-
dad, para no limitarse simplemente a memorizar. Este tipo de
fichas puede aparecer al final de la unidad, o bien intercalarse.
En este Ultimo caso, deben ser actividades breves para no in-
terrumpir el desarrollo de los contenidos. Las fichas précticas
suponen una autoevaluacién constante para el alumnado, que
permiten comprobar si este ha comprendido las ideas expues-
tas. Las fichas finales pueden [y en algin caso deben) hacer
referencia a méas de una unidad, obligando al alumnado a es-
tablecer relaciones entre los contenidos.
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1.6.06. Fichas practicas de avtocomprobacion

Mediante estas fichas, el alumnado puede comprobar por si
mismo su dominio de la unidad. Al realizarlas, el alumnado es
capaz de detectar su progreso, los errores que debe corregir
o las lagunas que debe cubrir. La retroalimentacién que estas
fichas suponen debe ser mayor cuanto mas «alejado» esté el
alumnado del profesorado.

Asimismo, el alumnado debe tener la certeza de que, si con-
testa adecuadamente, habrd adquirido los contenidos pro-
pios de la unidad con la profundidad requerida. Los alumnos/
as tienden a centrar su atencidn en aquella informacién que
aparece en las cuestiones, por lo que debemos asegurarnos
de que este tipo de instrumento didactico recoge los objetivos
propuestos inicialmente.

La redaccidn de las cuestiones debe despertar el interés por
realizar una lectura activa del material [para alumnos/as de
Educacién Primarial, buscando la comprension y la memori-
zacion del texto. Las cuestiones planteadas deberan ser las
gque mejor se adapten a la materia, aunque suele ser aconse-
jable que se trate de pruebas objetivas de alternativa multiple
en nUmero suficiente como para determinar que los objetivos
obligatorios o minimos de la unidad se han logrado.

Para finalizar este apartado, detallaremos de forma clara el
proceso de disefo, organizacion y desarrollo de la ensefanza
de la prevencion en el aula a través de un cuadro sindptico que

nos sirva de referencia.

COMPROMISO DEL CENTRO ESCOLAR-ADMINISTRACION PUBLICA
PLAN DE CENTRO

Proyecto Educativo.
Finalidades Educativas.
Reglamento de Organizacion y Funcionamiento.

Programacién General Anual.
Memoria Final de Curso.
Proyecto de Gestion de Centro.

PROGRAMACION AULA
Transversal Anual
Especifica-Bisemanal

UNIDADES DIDACTICAS

FICHAS PRACTICAS




2. DISENO. PLANIFICACION Y ELNABORACION DE MEDIOS DIDACTICOS

Y RECURSOS EDUCATIVOS

Como profesionales de la ensefanza, los maestros y maestras
tienen que ser capaces de crear materiales didacticos-educativos
adecuados a las exigencias que la seguridady la salud manifiestan
en la educacién basandose en comportamientos y actitudes. Los
materiales ya no son un apoyo a la explicacién dada en clase, sino
que deben ser completos y autocontenidos, ademas de motivar al
estudiante y facilitarle la adquisicién de las competencias que se
requieren. En ocasiones, si tenemos un buen manual, basta con
una pequena guia para orientar al alumnado sobre cémo debe
abordar la materia. Pero en otros casos, el profesorado tendré
que elaborar los materiales necesarios. Para ello, deberd seguir
una serie de guias o recomendaciones para conseguir unos ma-
teriales pedagdgicamente bien construidos. El profesorado debe
ajustar la metodologia empleada para conseguir aprendizajes
efectivos, duraderos y actualizables. La mayor autonomia de la
que gozaran alumnos/as hace necesaria la introduccién de cam-
bios en los procesos de ensenanza-aprendizaje.

Los medios didacticos y los recursos educativos

Teniendo en cuenta que en determinadas circunstancias cual-
quier material puede utilizarse como recurso para facilitar
procesos de ensenanza y aprendizaje, pero considerando que
no todos los materiales utilizados en la educacién han sido
creados con una intencionalidad didactica, distinguimos los
conceptos de medio didéctico y recurso educativo (Alba, 2004).

- Medio didactico es cualquier material elaborado con la
intencion de facilitar los procesos de ensenanzay apren-
dizaje. Por ejemplo un libro de texto o un programa mul-
timedia que permite hacer actividades de relacionar, en-
sayo-error, etc., a través de vinetas relacionadas con la
prevencion, y la seguridad y salud en el &mbito escolar.

- Recurso educativo es cualquier material que, en un con-
texto educativo determinado, se utilice con una finalidad
didactica o para facilitar el desarrollo de las actividades
formativas. Los recursos educativos que se pueden utili-
zar en una situacion de ensefianza y aprendizaje pueden
ser medios didacticos o no serlo. Un video para aprender
qué es tener una actitud preventiva serd un material di-
dactico (pretende ensefiar], en cambio un video con un
reportaje de la Consejeria de Empleo sobre los acciden-
tes laborales en el mundo educativo a pesar de que pue-
da utilizarse como recurso educativo, no es en si mismo

un material didactico (solo pretende informar).

Segun Alba (2004) en funcién de cémo se utilicen en los pro-
cesos de ensefanza y aprendizaje, los medios didacticos y los
recursos educativos en general pueden realizar diversas fun-
ciones, entre las que destacamos como més habituales las
siguientes:

- Proporcionar informacion. Practicamente todos lo me-

dios didacticos proporcionan explicitamente informa-
cién: libros, videos, programas informéticos, etc.
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Guiar los aprendizajes de los estudiantes, instruir.
Ayudan a organizar la informacién, a relacionar conoci-
mientos, a crear nuevos conocimientos y aplicarlos... Es
lo que hace, por ejemplo, una gufa docente.

Ejercitar habilidades, entrenar. Por ejemplo, un progra-
ma informatico que exige una determinada respuesta
psicomotriz a sus usuarios.

Motivar, despertar y mantener el interés. Un buen mate-
rial didactico siempre debe resultar motivador para los
estudiantes.

Evaluar los conocimientos y las habilidades que se tie-
nen, taly como hacen las preguntas de los libros de texto
o los programas informaticos.

Cada medio didactico ofrece unas determinadas prestaciones

y posibilidades de utilizacion en el desarrollo de las actividades

de aprendizaje que, en funcion del contexto, le pueden permitir

ofrecer ventajas significativas frente al uso de medios alterna-

tivos. Para poder determinar las ventajas de un medio sobre

otro, siempre debemos considerar el contexto de aplicacién.

Estas diferencias entre los distintos medios vienen determina-

das por sus elementos estructurales (Cabero, 2000):

El sistema simbdlico que utiliza para transmitir la infor-
macién: textos, voces, imégenes estaticas, imagenes en
movimiento, etc. Estas diferencias, cuando pensamos en
un contexto concreto de aplicacidn, tienen implicaciones
pedagdgicas, ya que, por ejemplo, hay informaciones que
se comprenden mejor mediante imagenes, algunos es-

tudiantes captan mejor las informaciones icdnicas con-
cretas que las verbales abstractas...

El contenido que presenta y la forma en que lo hace: la
informacion que gestiona, su estructuracion, los ele-
mentos didacticos que se utilizan (introduccion con los
organizadores previos, subrayado, preguntas, ejercicios
de aplicacién, resimenes, etc.), manera en la que se
presenta, etc. Asi, incluso tratando el mismo tema, un
material puede estar mas estructurado, incluir muchos
ejemplos y anécdotas, o proponer mas ejercicios en con-
sonancia con el proceder habitual del profesorado, etc.

La plataforma tecnoldgica (hardware] que sirve de so-
porte y actla como instrumento de mediacién para ac-
ceder al material. No siempre se tiene disponible la
infraestructura que requieren determinados medios, ni
alumnos/as cuentan con las habilidades necesarias para
utilizar la tecnologia de algunos materiales.

El entorno de comunicacion con el usuario, que propor-
ciona unos determinados sistemas de mediacion en los
procesos de ensefanza y aprendizaje (interaccién que
genera, pragmatica que facilita...). Por ejemplo, si un
material didactico estd integrado en una «plataforma-
entorno de aprendizaje» podra aprovechar las funciona-
lidades que este le proporcione. Otro ejemplo: un simu-
lador informatico de electricidad permite realizar mas
practicas en menor tiempo, pero resulta menos realista
y formativo que hacerlo en un laboratorio.



2.1. la srequridad y la salud a través de
los medios y recursos educativors

En la tarea educativa, el profesorado es quien realmente ges-
tiona y regula el proceso de aprendizaje del alumnado, incluso
en aquellas ocasiones en las que el aprendizaje sea abierto
y autéonomo, o en modelos centrados en los estudiantes. Los
procesos de ensenanza y aprendizaje son procesos intencio-
nales, en los que tanto educador como educando participan
de forma consciente. Segun Acufia (2005), habitualmente en la
ensefanza el alumnado interactda con:

- Los docentes [profesorado, tutorias, etc.), que apoyan vy
orientan al alumnado en su proceso de aprendizaje.

- Loscomparieros [alumno/a-alumno/a o alumno/a-grupo),
para el intercambio de ideas, la motivacion o las ayudas
no jerarquizadas.

- Los materiales didacticos, a través de su lectura, escu-
cha, manipulacién, etc.

- La propia institucién, solicitando servicios administrati-
vos y resolviendo problemas generales de otra indole.

Por tanto es importante que aclaremos lo que entendemaos por
medios y recursos en el ambito de la ensefanza de la seguri-
dad y la salud. En su sentido méas amplio, podrian referirse a
todo aquello que ayuda al logro de un determinado objetivo de
aprendizaje. Pero una definicién tan amplia no resulta de utili-

dad, por lo que trataremos de utilizar una definicién mas res-
tringida. Tomaremos la definicién propuesta por Area (2004),
segun la cual los medios son «los apoyos de caracter técnico
que facilitan de forma directa la comunicaciény la transmision
del saber, encaminados a la consecucion de los objetivos de
aprendizaje».

En cualquier caso, algunas de las razones mas importantes por
las que los materialesy recursos educativos siguen siendo la base
de los aprendizajes en materia de ensefanza de la prevencién en
los centros escolares, son las siguientes (Bautista, 2002):

1. Programados: no es algo que surge de un impulso, sino
que se deriva de una re exion y un disefio cuidadosos.
La adecuada redacciodn, estructura y composicion de los
medios y recursos educativos resulta fundamental para
construir un material de calidad. La confeccién de este
tipo de material educativo no es algo sencillo ni rapido,
sino que requiere una importante inversion de tiempo
por parte del autor/a. Hay que tener en cuenta que son
materiales destinados al aprendizaje.

2. Adecuados: adaptados al contexto sociocultural y pre-
ventivo escolar. Normalmente, los materiales educativos
son los mas faciles de utilizar incluso en ambientes con
recursos limitados. Su bajo coste, tanto de elaboracién
como de uso, los hace validos para todas las situaciones.
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3. Precisos y actuales: la precisién es una de las caracteris-
ticas del material preventivo escolar utilizado para con-
seguir aprendizajes eficaces. El bajo coste de produccién
y la facilidad de modificacién, cuando se dispone de los
originales en soporte electronico, facilitan la constante
actualizacién de la informacidn.

4. Integrales: la guia didactica, el primer elemento orientador,
suele ser un material educativo para facilitar la busqueda
de informacion y acceso rapido. También resulta practi-
co ofrecer en este tipo de material las sugerencias, notas,

consideraciones especiales, fechas importantes, etc.

Las caracteristicas del material educativo y la facilidad para
todo el mundo para su manipulacién y distribucidn hacen que
esté presente en todas las etapas del proceso educativo. Ya
no es solo su utilizacién predominante para los contenidos. El
alumnado interactia con el profesorado, los materiales, sus
companeros y la institucion.

2.2. Elaboracion de materiales sequros y
saludables

Hoy no existe una norma que indique cdmo debe ser un ma-
terial didactico adecuado para el aprendizaje en materia de
seguridad y salud. Cada institucién o empresa de formacidn
tiene su propio modelo, que incluso cambia en funcion de las
situaciones. En este apartado se tratarad de exponer una vision
ampliay general de las posibilidades existentes. En funcién de

los recursos disponibles y de la envergadura de las iniciativas
se nos plantean diversas posibilidades y formas de abordar el
diseno de los materiales.

2.2.1. Posibilidades para la elaboracion
de materiales

Las posibilidades que surgen a la hora de crear los materiales
varian desde un autor/a aislado/a, sin conocimientos precisos
del proceso ensenanza-aprendizaje en materia preventiva,
hasta un equipo multidisciplinar formado por expertos de los
distintos campos necesarios para la elaboracién de los ma-
teriales. El camino entre ambos extremos puede verse como
un continuo, en funcién de la mayor o menor intensidad con la
que los distintos elementos intervienen en el proceso de ela-
boracién de los materiales (Bautista, 1991y 2002).

1. Emplear materiales ordinarios, no elaborados para ningu-
na materia o curso en concreto, ni tampoco para ser utili-
zados como materiales de estudio auténomos. El docente
responsable confecciona una guia didactica que comple-
menta metodoldgicamente las carencias del material.

2. Un experto en contenidos que elabora individualmente el
material de estudio de sus alumnos/as, adaptado a los re-
querimientos propios, pero sin tener en cuenta las necesi-
dades de un material apto para el autoestudio. En este caso,

también es necesaria la elaboracion de una guia didactica.

3. El mismo experto del punto anterior, que cuenta con el



apoyo de personasy érganos dentro de la institucion para
solicitar orientacion sobre la inclusion en los materiales
de facilitadores y elementos didacticos. En funcién del
resultado, la guia did4ctica puede no ser necesaria.

. Se dispone de unos materiales ordinarios excelentes, que
se deben adaptar para poder usarlos de forma auténoma.

. Lainstitucion debe exigir al profesorado que sigan un periodo
de formacion que les proporcione las habilidades necesarias
para estructurar el conocimiento cientifico de manera adecua-
da para facilitar el autoestudio. Otra alternativa es proporcio-
nar unas guias para el disefio y elaboracién de los materiales.

. Un caso adicional es someter el producto final a la va-
loracién de un dérgano o comisién competente que vele
por la calidad cientifica y metodoldgica del recurso y/o
material educativo disenado.

. Elespecialista en contenidos preventivos elabora los mate-
rialesy luego el profesorado los transforma para convertir-
los en materiales aptos para introducirlos en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la prevencion. Se recomienda
que el profesorado que transforme los materiales, aunque
no sea experto en materia preventiva, al menos tenga cono-
cimientos relativos a la materia en cuestion.

. Lainstitucién encarga los contenidos a un experto, al que
se le facilita el esquema de los contenidos que él debe
desarrollar y que han sido pactados por la institucién. El
material se entrega a continuacion al profesorado para
darle la forma didactico-educativa final.

9. El modelo éptimo en cuanto al disefio de los materiales
es aquel en el que participan un equipo de especialis-
tas de las diferentes areas con el fin de disefar y pro-
ducir una ensefanza y aprendizaje de la prevencion de
forma conjunta. Un coordinador se encarga de aglutinar
las aportaciones de expertos en contenidos, educacidn,
comunicacion, editores, disefiadores graficos y técnicos
que forman el equipo.

10. Un paso adicional es aquel que incluye una evaluacién for-
mativa de los materiales, realizada tanto por expertos como
por los propios profesores/ras del material. Y aunque se
proponga como una mejora del Ultimo punto, debemos plan-
tearnos realizarla en todos los casos, independientemente
del método escogido para la realizacién del material.

Como hemos indicado antes, esta escala es un continuo en el que
existen un nimero indeterminado de puntos intermedios en el que
pueden encontrarse los materiales y/o recursos educativos elabo-
rados en materia preventiva. La tendencia no debe ser llegar al ul-
timo, sino al mas adecuado en funcién de las necesidades y posibi-
lidades encontradas en los diferentes centros escolares inmersos.

2.3. Etapars para el diseno del material
didactico

Numerosos autores/as han propuesto una serie de fases que se
deben sequir a la hora de desarrollar materiales didacticos, la
mayoria orientados a los materiales de trabajo en el aula. Las
etapas que se enumeran a continuacién constituyen la propues-
ta de Cabero (2000), en la cual se integran las fases de varios
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autores/as y, si bien se ajustan mejor al disefio de materiales
impresos, pueden resultar validas para el disefio de cualquier
otro tipo de material.

2.3.1. Identificacion de las necersidaders
de aprendizaje

Cualquier accion formativa debe partir de un analisis riguroso
de las necesidades de formacién del grupo destinatario de los
aprendizajes. Es basico poderinterpretar las necesidades rea-
les del alumnado, cuyas demandas formativas pueden surgir
por una carencia que se detecta con respecto a un determi-
nado patrén, algo demandado masivamente por los incentivos
que se esperan, beneficios poseidos por otros grupos o incluso
prospeccion de las necesidades futuras.

Para caracterizar estas necesidades se debe acudir a diversas
fuentes: los propios destinatarios del aprendizaje, organismos
publicos, otras instituciones, especialistas en el tema, deman-
das del sector empresarial, responsables politicos, etc.

2.3.2. Perfil del grupo destinatario

Tras determinar las necesidades que afectan a un colectivo mas o
menos indefinido, se debe concretar el grupo destinatario en parti-
cular que realizara las actividades formativas. En este sentido, este
serfa alumnado perteneciente a la Educacion Primaria (3° Ciclo, 5°

y 6° Curso). Una vez que esta claro el perfil del destinatario, sobre-
todo cuando se trata de estudios reglados de caracter formal, es
cuando se deben proyectar los diferentes elementos que confor-
maran los instrumentos y herramientas didactico-pedagdgicas en
materia de ensefanza de la prevencion en los centros escolares.

Una forma de averiguar el perfil del alumnado es tratar de co-
nocer el perfil de los cursos semejantes o el de los estudiantes
que estan realizando actualmente los cursos de nivel inferior.
Y siempre, podemos emplear como perfil aproximado aquel que
queda re ejado en los prerrequisitos de acceso al curso: cono-
cimientos de los recursos didacticos utilizados, disponibilidad
tecnoldgica, etc.

2.3.3. Propuesta inicial de objetivos y
contenidos

En esta etapa comenzamos a solucionar las necesidades de
formacién planteadas inicialmente. En esta fase es necesario
vislumbrar el proceso posterior de produccion de materiales
y su aplicacién, y ademés es importante tener en cuenta los
recursos disponibles para no marcarse objetivos demasiado
ambiciosos. La solucién del problema de formacion parte de la
formulacién de los fines y grandes objetivos que se pretenden
alcanzar a través del estudio del programa. A continuacién,
debemos aproximarnos al campo cientifico o practico corres-
pondiente para perfilar la estructura de los contenidos. En es-



tos contenidos se debe basar el disefio posteriory a través de
ellos se alcanzarén los objetivos de la ensefanza.

2.3.4. Seleccion del medio de presenta-
cion de los contenidos

Tras decidir qué contenidos formaran parte de la metodologia
de ensefanza, habra que determinar el medio mas adecuado
para dar soporte a los contenidos. Esta decision estard marcada
por la disponibilidad por parte de la institucion de los recursos
educativos necesarios para dar soporte a los contenidos y su
posterior distribucion al alumnado, asi como la disponibilidad
por parte de los estudiantes de los medios para participar en el
proceso de aprendizaje, la indole y el nivel del curso, la adecua-
cion de los contenidos al modelo didactico de ensefanza, etc.

2.3.5. Viabilidad

La disponibilidad de recursos humanos, materiales y econdmicos
puede condicionar el desarrollo de la ensefanza de la prevencion
en los centros escolares y, por lo tanto, el diseno de los mate-
riales utilizados. Esto es vélido tanto para profesores/as como
para alumnos/as que van a participar en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Por ejemplo, no tiene sentido disenar una meto-
dologia de ensenanza de la prevencion en la que los materiales
didacticos que se van a utilizar expliquen la realidad preventiva
pero, a su vez, no son cercanos al alumnado y profesorado, por lo

que el proceso de ensefanzay aprendizaje adquirido y proyectado
no implica significatividad.

2.3.0. Seleccion de los autores/as que de-
sarrollarén los materiales

Lals) personals) que vayaln) a elaborar un material concreto
para un determinado grupo/clase debe(n) ser expertals] en los
contenidos que son objeto de estudio. El autor/a debe ser capaz
de escribir con claridad y de comunicar correctamente sus co-
nocimientos, procurando en la medida de lo posible colocarse
en la situacién del alumnado que va a aprender a través de es-
tos materiales. Hay que tener siempre presente que se trata de
unos materiales para el estudio y no de un ensayo o articulo.

Los autores/as del material deben contar previamente con un
esquema de los contenidos en el que aparezca una programa-
cion didactica de la ensefianza en materia preventiva, determinar
las diferentes unidades didacticas y de forma paralela, una guia
docente sobre la ensefanza de la prevencién para contextualizar
mejor sus contenidos, y evitar lagunas y repeticiones. Si los conte-
nidos no responden a unas necesidades formativas muy concre-
tas, el experto puede modificar la seleccidn de los contenidos en
funcién de su experiencia. Un punto importante es acordar con los
autores/as otras cuestiones como las actividades que se van a de-
sarrollar, la temporalizacién/espacios, los recursos, tanto mate-
riales como humanos, que complementen la labor didactica, etc.
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2.3.7. Orientacioners didactico-pedagé-
gicas para el desarrollo de los materiales
didacticors

Para que un material didactico resulte eficaz en el logro de
unos aprendizajes, Area (2004) sefiala que no basta con que
se trate de un «buen material», ni tampoco es necesario que
sea un material de Ultima tecnologia. Cuando seleccionamos
recursos educativos para utilizar en nuestra labor docente,
ademés de su calidad objetiva hemos de considerar en qué
medida sus caracteristicas especificas (contenidos, activida-
des, autorizacidn, etc.] estdn en consonancia con determina-
dos aspectos curriculares de nuestro contexto educativo:

1. Los objetivos educativos que pretendemos lograr. Hemos
de considerar en qué medida el material nos puede ayu-
dar a ello.

2. Los contenidos que se van a tratar utilizando el material,
que deben estar en sintonia con los contenidos de la asig-
natura que estamos trabajando con nuestro alumnado.

3. Las caracteristicas de los estudiantes que los utilizaran:
capacidades, estilos cognitivos, intereses, conocimien-
tos previos, experiencia y habilidades requeridas para
el uso de estos materiales... Todo material didactico
requiere que sus usuarios cumplan unos determinados
prerrequisitos.

4. Las caracteristicas del contexto (fisico, curricular...] en
el que desarrollamos nuestra docencia y donde pensa-

mos emplear el material didactico que estamos selec-
cionando. Tal vez un contexto muy desfavorable puede
aconsejar no utilizar un material, por muy bueno que
este sea. Por ejemplo, si se trata de un programa multi-
media y hay pocos ordenadores, o el mantenimiento del
aula informatica es deficiente.

5. Las estrategias didacticas que podemos disenar con-
siderando la utilizacién del material. Estas estrategias
contemplan: la secuenciacién de los contenidos, el con-
junto de actividades que se pueden proponer a los estu-
diantes, la metodologia asociada a cada una, los recur-

sos educativos que se pueden emplear, etc.

Asi, la seleccion de los materiales que se van utilizar con los
estudiantes siempre se realizarad contextualizada en el marco
del diseno de una intervencidon educativa concreta, conside-
rando todos estos aspectosy teniendo en cuenta los elementos
curriculares particulares que inciden. La cuidadosa revisién
de las posibles formas de utilizacién del material permitira
disefar actividades de aprendizaje y metodologias didacticas
eficientes que garanticen la eficacia en el logro de los apren-
dizajes previstos (Salinas, 1999).
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Cada medio didactico, segln sus elementos estructurales,
ofrece unas prestaciones concretas y abre determinadas po-
sibilidades de utilizacion en el marco de unas actividades de
aprendizajes que, en funcién del contexto, le pueden permitir
ofrecer ventajas significativas frente al uso de otros medios
alternativos. Para poder determinar las ventajas de un medio
sobre otro siempre debemos considerar el contexto de aplica-
cién ya que, por ejemplo, un material multimedia hipertextual
no es «per se» mejor que una guia didactica en el aula.

Por otra parte, interesaréd que el esfuerzo realizado por el pro-
fesorado al preparar, desarrollar y evaluar las actividades que
realicen los estudiantes utilizando el material didactico no sea
desproporcionado con respecto a los resultados que se pue-
den obtener. Por ello, analizaremos las ventajas, y también el
coste y los inconvenientes que comporta la utilizacion de re-
cursos y materiales didacticos.

Tampoco es conveniente que el uso de un determinado recurso
educativo condicione los contenidos que se van a tratar o la es-
trategia didactica que se va a emplear. Son los medios los que
deben estar subordinados a los demas elementos curricula-
resy no al revés, debiendo los medios contribuir a facilitar los
aprendizajes que se pretenden y resolver problemas aprendi-
zaje especificos (fracaso escolar, poca motivacion, problemas
de comprensidn, etc.) que puedan tener algunos alumnos/as.

Los tres apoyos clave para una buena utilizacidon de los me-
dios didacticos

La utilizacion de recursos didacticos con los estudiantes siem-
pre supone riesgos: que finalmente no estén todos disponi-
bles, que las maquinas necesarias no funcionen, que no sean
tan buenos como nos parecian, que los estudiantes se entu-
siasmen con el medio pero lo utilicen solamente de manera
ludica, etc.

Por ello, y para reducir estos riesgos, al planificar una inter-
vencion educativa, y antes de iniciar una sesion de clase en la
que pensamos utilizar un recurso educativo, conviene que nos
aseguremos tres apoyos clave:

- Elapoyo tecnoldgico: nos aseguraremos de que todo esté
a puntoy funciona: revisaremos el hardware, el software
y todos los materiales que vamos a precisar.

- Elapoyo didactico: antes de la sesién, haremos una revi-
sién del material y prepararemos actividades adecuadas
a nuestro alumnado y al curriculum.

- El apoyo organizativo: nos aseguraremos de la disponi-
bilidad de los espacios adecuados y pensaremos la ma-
nera en la que distribuiremos al alumnado, el tiempo que
durard la sesion, la metodologia que emplearemos (di-
rectiva, semidirectiva, uso libre del material).



2.3.8. €l diseno instructivo

En esta etapa ya estamos en disposicion de concretar el con-
tenido de la ensenanza en materia preventiva, ajustando los
objetivos y el contenido a las necesidades de formacion y limi-
taciones existentes. A continuacion, habra que concretar cémo
incluir otros elementos como los factores de motivacion y re-
fuerzo, ayudas, actividades o ejercicios.

Objetivos de los materiales en materia de ensenanza de la
prevencion

Los objetivos son las metas o los resultados que se pretenden
conseguir una vez que haya finalizado la accién formativa. El
sujeto del resultado siempre serd el propio alumno/a [preten-
demos que sea el alumnado quien consiga algo) y cuando se
alcanza el objetivo, se puede constatar porque se ha producido
un cambio: el alumnado sabe algo que antes no sabia, dispone
de unas habilidades que antes no tenfa o demuestra unas ac-
titudes de las que anteriormente carecia.

Las necesidades iniciales son las que nos marcaran los obje-
tivos. Habitualmente se estructuran en una escala de mayor
a menor nivel de abstraccién, en objetivos generales y obje-
tivos especificos. Los objetivos generales son amplios y des-
criptivos. No son de consecucién inmediata, sino a través de
un proceso mas o menos largo. Los objetivos especificos se
expresan como manifestaciones observables. Normalmente,

de un objetivo general se derivan una serie de conductas con-
cretas que determinan cuando el objetivo general se da como
alcanzado. Algunos criterios Utiles para la formulacién de los
objetivos especificos son:

1. Deben expresar lo que tiene que hacer el alumnado me-
diante verbos operativos.

2. La accién tiene que ser observable directamente.

3. Cada objetivo sélo debe contener una manifestacién, un
tipo de resultado.

4. Enla formulacién debe incluirse al menos el nivel mini-
mo y es recomendable incluir también el nivel deseable.

5. Debenincluirse también las circunstancias relevantes para
la evaluacion del objetivo [por ejemplo: con o sin material).

Contenidos de los materiales en materia de ensenanza de la
prevencion

Los contenidos educativos propios de la prevencidn en materia
de recursos didacticos responden a la pregunta ;qué ensenar/
aprender?y su seleccién puede basarse en diversas fuentes:
campos de conocimiento, teorfas, corrientes de pensamiento,
etc. Mediante su asimilacién, el alumnado debe ser capaz de
conseguir los objetivos propuestos. Una de las cuestiones que
deben tenerse en cuenta es como se ordenan los contenidos
para su presentacion, especialmente cuando se trata de ma-
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teriales para ser trabajados en el aula con los propios alum-
nos/asy que se muestre la informacién secuencialmente para
conseguir un aprendizaje significativo. Este orden afecta a los
resultados de los aprendizajes, tanto en su cantidad como en
su calidad, y es muy importante tener siempre presentes los
conocimientos previos que son necesarios para acometer cada
parte, pues los nuevos conceptos se construyen sobre la base
de los conocimientos previos de cada uno.

Unos materiales que tienen como destinatarios alumnos/as
que pertenecen al tercer ciclo de la Educacion Primaria deben
asumir las funciones que se atribuyen a un buen profesorado.
En este sentido, el profesorado puede reajustar rapidamente su
comportamiento para ajustarse a la situacion actualy a las sen-
saciones que recibe por parte del alumnado. Esta interaccion se
pierde en el caso del estudiante auténomo, por lo que debemos
ser especialmente cuidadosos en la generacién de los conte-
nidos, de forma que se prevean de antemano las dificultades
que puedan producirse. Para considerar que unos materiales
educativos son adecuados en materia preventiva, estos deberan
tener las siguientes caracteristicas (Salinas, 1999):

1. Programados: que no sean fruto de la improvisacion.

2. Adecuados: materiales adaptados al contexto sociocultu-
ral, al nivel del alumnado, a la dedicacion requerida, etc.

3. Precisos y actuales: deben propaorcionar explicaciones fi-
dedignas de los hechos y procedimientos que exponen.

10.

11.

12.

Integrales: deben abarcar todo aquello que se considera
necesario para que alumnos/as adquieran un conocimiento
significativo y transversal del aprendizaje de la prevencién.

. Integrados: cuando los materiales se distribuyen en va-

rios medios, todos deben formar una unidad interpretan-
dose el caracter interdisciplinar de la ensefianza.

. Abiertos y flexibles: materiales no cerrados, que inviten a

lacritica,alare exion,alacomplementacion. Materiales
que sugieran problemas e interroguen al alumnado para
obligarle al andlisis y a la elaboraciéon de respuestas.

Coherentes: deben ser coherentes con respecto a los de-
mas elementos del proceso (objetivos, actividades y eva-
luacion principalmente).

Eficaces: facilitadores del aprendizaje previsto.

Transferibles y aplicables: deben propiciar la transferen-
cia de lo aprendido, consolidando aprendizajes previos
y preparando para aprendizajes futuros, tanto vertical
como horizontalmente.

Interactivos: el material debe mantener un didlogo simu-
lado y permanente con el alumnado, sin ser meramente
expositivo, que exija la participacién del estudiante.

Significativos: el contenido debe tener sentido en si mismo,
debe ser interesante y evolucionar de forma progresiva.

Validos y fiables: los contenidos seleccionados deben
transmitir aguello que realmente se pretende que apren-
da el estudiante.



13. Representativos: los bloques seleccionados para los
materiales de un &rea determinada deben constituir lo
esencial de esa area de conocimiento.

14. Que permitan la autoevaluacidn: a través de actividades,
ejercicios y preguntas que permitan al alumnado com-
probar los progresos realizados.

15. Estandarizados: especialmente en materiales con corte
tecnoldgico, para garantizarelacceso a lainformacién que
contienen. Hoy en dia, debemos ser especialmente cuida-
dosos con el software necesario para utilizar los materia-
les, si hablamos de materiales de caracter interactivo.

2.4. Planificacion del trabajo didactico
de la prevencion en el avla

Eldesarrollo de los materiales y/o recursos didacticos con alum-
nos/as del tercer ciclo de Educacién Primaria debe estar coordi-
nado entre todas las personas que participan. En primer lugar,
se elabora un esquema de contenidos para comprobar que no
hay lagunas y solapamientos entre los distintos bloques.

A continuacion se elabora un primer borrador del disefio de
instrumentos que el profesorado del aula corregird y devolve-
ré a los companeros de Ciclo para la elaboracién del material
definitivo. Para cada una de estas fases, hay que establecer
claramente unas fechas limite de entrega.

Una vez que esta listo el material basico, se organiza todo
el material complementario de acompafamiento: imagenes,
gréaficos, mapas, esquemas, audio, video o cualquier otro so-
porte necesario.

2.5. Evaluacion de los materiales y re-
cutsos didacticos en materia de ense-
fanza de la prevencion

Evaluar significa estimar en qué medida el elemento evaluado
tiene unas caracteristicas que se consideran deseables y que
han sido especificadas a partir de la consideracién de unos
criterios. Por lo tanto, toda evaluacidn exigird una observacién,
una medicién y un juicio.

Ademads, siempre que se realiza una evaluaciéon hay una in-
tencionalidad y unos destinatarios (la evaluacion se hace para
algo y para alguien), y partiendo de ella en muchas ocasiones
se tomaran decisiones. Asi, y centrandonos en la evaluacién de
medios didacticos, cuando se evalUan unos materiales se pue-
de hacer para saber cudles tienen mas informacién sobre un
tema, cuales son los mejores desde un punto de vista técnico,
cuales son los mas adecuados para unos estudiantes determi-
nados, etc. Por otra parte, los destinatarios de esta evaluacién
pueden ser los docentes, los disefadores de materiales didac-
ticos, los administradores de las instituciones educativas, etc.
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En cualquier caso, Bautista (2002) sefala que los criterios uti-
lizados deberan estar de acuerdo con la intencionalidad de la
evaluaciény con los destinatarios de la misma. Por otra parte,
cuando consideramos la evaluacidn de los medios didacticos,
unode los criterios que siempre suele estar presente es el de la
eficacia didactica, es decir, su funcionalidad como medio faci-
litador de aprendizajes.

Como la eficacia didactica al utilizar estos materiales depende
basicamente de dos factores, las caracteristicas de los mate-
riales y la forma en la que se han utilizado con los estudiantes
se suelen considerar dos tipos de evaluacion:

- La evaluacidn objetiva: centrada en valorar la calidad de
los medios didacticos.

Generalmente la realiza un especialista a partir de un estudio
exhaustivo de las caracteristicas del material, sin que interven-
gan los destinatarios finales del medio didactico. No obstante,
en ocasiones, cuando las editoriales de materiales didacticos
o determinadas administraciones publicas e instituciones aca-
démicas quieren hacer una evaluacién en profundidad de un
producto, los materiales son utilizados y valorados por diver-
sos especialistas y destinatarios finales del producto.

En cualquier caso, la evaluacién suele hacerse a partir de la
consideracion de unos criterios de calidad que se concretan en
unos indicadores que se pueden identificar en mayor o menor
medida en los materiales que se evallan.

Los resultados de la evaluacién se suelen recoger en unas
plantillas «ad hoc» (méds o menos extensas segun el objeto y
destinatarios de la evaluacién ) que incluyen diversos aparta-
dos: identificacidn, valoracidon de acuerdo con los indicadores,
evaluacién global y comentarios.

- Laevaluacion contextual: valora la maneraen la que se han
utilizado los medios en un contexto educativo determinado.
Para lograr la méxima eficacia didactica con el uso de los
medios en un determinado contexto educativo, habra que

usar adecuadamente materiales didacticos de calidad.

2.6. Materiales basicos: vnidades didac-
ticas. guias docenters y fichas practicars
para la ensenanza y el aprendizaje de
la prevencion

Los materiales y/o recursos para la ensenanza y el aprendi-
zaje de la prevencion deben manifestar una serie de funcio-
nes pedagdgicas [Cabero, 2001)":

1. Despertar la atencidn y motivar. Supone medidas rela-
cionadas con factores estructurales (cubiertas, forma-
to, que sea de facil manejo, composicién o tipografial y

TAspecto tratado en la investigacién denominada «Valoracién de los efectos de la campa-
fia: Aprende a Crecer con Seguridad» y financiada con fondos publicos de la Consejeria
de Empleo (Direccién General de Seguridad y Salud Laboral] de la Junta de Andalucia
por parte del Equipo de Investigacion coordinado por la Dra. Calero (Universidad de
Granadal.



factores funcionales (objetivos motivadores, cercano a
las necesidades del alumnado, sugerencia de tiempos y
horarios, divisién en partes, estilo de escritura, etc.).

Presentar los objetivos de ensenanza. Ha de informarse
a alumnos/as qué se espera de ellos después de haber
trabajado conjuntamente los contenidos preventivos.
Para ello, cada instrumento o herramienta didactica
debe tener sus objetivos, los cuales deberian cubrir dis-
tintos niveles taxondmicos.

. Relacionar con el conocimiento anterior. Uno de los fac-
tores que mas in uye (el més importante para algunos
autores) es lo que el alumnado ya conoce. Se propone
realizar un diagndstico al principio revisando los conoci-
mientos que sean necesarios.

. Presentar el material que tiene que aprenderse. El desa-
rrollo de los contenidos debe ser claro [Légico, ordenado,
continuo, consistente), empleando un lenguaje sencillo,
y con un estilo personal y alentador.

. Guiar y estructurar. Emplear todas las medidas aclarato-
rias que sean necesarias. Son importantes la tipografia
empleada (tipo de letra, margenes, division de parrafos,
imagenes, etc.) y la inclusion de textos introductorios o
determinados ejercicios.

. Activar. El material debe tender a que alumnos/as sean
activos. Para ello se deben incluir ejercicios variados, re-
ferencias a materiales de ampliacion, etc.

. Promover la transferencia. Potenciar la transferencia po-
sitiva, a través de varios ejemplos para una misma idea,

sefalar casos semejantes en otras areas, hacer referen-
cias al material anterior y posterior, etc.

. Facilitar la retencion. Con el fin de retrasar el olvido de

lo aprendido, tratando de hacer entender el material, en
lugar de memorizarlo, y fomentando el estudio légico,
ofreciendo resimenes, realizando ejercicios de autoeva-
luacidn, etc.
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