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EL INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE IMPARTIRA

26 ACCIONES FORMATIVAS HASTA FINAL DE ANO

La formacion y preparacion de los deportistas y técnicos de alto rendimiento se
abordara a partir de otono

Tas el periodo vaca-
cional del mes de
agosto, la actividad del
Instituto  Andaluz ~ del
Deporte se intensifica-
ra en septiembre con la
celebracién de 26 accio-
nes formativas que se
desarrollaran hasta final
de ano. Se impartiran
cursos, talleres 'y foros
correspondientes  a las

areas tematicas de Ges-
tién y Administracion del
Deporte (12); Deporte
de Rendimiento (7); Ac-
tividad Fisica y Deporte
Ocio (2); Infraestructuras
Deportivas (2) y uno en
cada uno de los blogues
tematicos de Actividad Fi-
sicay Deporte Adaptado,
Actividad Fisica y Salud y
Deporte en Edad Escolar.

En otono se celebraré el ultimo curso de deporte adaptado.

La formacién y prepara-
cion de los deportistas
de alto nivel para afron-
tar con éxito su carrera
profesional 'y también
para cuando la aban-
donen es uno de los
principales temas que
se abordaran en otofo.
Ademas, se celebrara
un foro en el que de-
portistas y técnicos de
alto nivel expondran sus
puntos de vista.

te adaptado.
—

En el mes de octubre se celebrara en
Huelva un curso sobre prescripcion de
ejercicio en personas con patologias
cronicas como fibromialgia, diabetes
tipo Il y obesidad. En el mismo mes se
impartira en Sevilla un taller que abor-
dara las buenas practicas en el depor-

Granada acogera, del 20 al 22 de octubre,
unas Jornadas internacionales sobre
arquitectura deportiva, durante las que
se realizara una exposicion de proyectos y
obras de instalaciones deportivas realizadas
en Andalucia en los ultimos anos.

Se impartiran cursos so-
bre la gestion y adminis-
tracion de instalaciones
deportivas, centrados en
el ahorro de costes, el es-
tablecimiento de estrate-
gias para la busqueda de

[

recursos financieros y la
direccion de equipos de
trabajo. También se ha-
blara de la responsabili-
dad social corporativa.

La Consejeria organizara
un foro con las federa-
ciones deportivas an-
daluzas, y talleres para
conocer los modelos de
gestion de servicios pU-
blicos locales al amparo
de la nueva Ley de Au-
tonomia Local de Anda-
lucia y la adaptacion a la
nueva Ley de Contratos
del Sector Publico.
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La Junta inicia una campana de
promocion del deporte como practica
saludable

La Consejerfa de
Turismo, Comercio y
Deporte ha puesto
en marcha una nueva
campana con el obje-
tivo de fomentar la ac-
tividad fisica como una
rutina saludable y ele-
var el indice de practica
deportiva entre todos
los ciudadanos anda-
luces, que actualmente
se sitla cerca del 38%.
La accion tendrd como
lema Andalucia, deporte de por vida’ y cuenta
con una inversion de 600.000 euros.

José Antonio Grinan,
presidente de la Junta de
Andalucia

El presidente de la Junta, José Antonio Gri-
nan, acompanado por el consejero de Turismo,
Comercio y Deporte, Luciano Alonso, presento
en Sevilla esta iniciativa, que se desarrolla des-
de el 21 de junio a través de diversos medios de
comunicacion, concretamente en prensa, radio,
television e Internet. El objetivo de esta campana
de sensibilizacion y promocion es acercar el de-
porte a ciudadanos de todas las edades dando a
conocer los beneficios que su practica reporta a la
salud, el bienestar y la calidad de vida.
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Taller formativo sobre comunicacion y técnicas de control
del estrés en el deporte

Mas de sesenta entrenadores y psi-
cologos asistieron a un taller sobre técni-
cas de comunicacion y control del estrés
en el deporte de rendimiento. Esta activi-
dad, celebrada el 18 de junio en Mdlaga,
fue impartida por el experto en psicologia
deportiva de la Universidad Feevale de
Brasil, Benno Becker. El curso tenia por
objeto explicar los factores que bloguean
la comunicacion intrapersonal e interper-
sonal; conocer os parametros emocio-
nales que perjudican el rendimiento de-
portivo; aplicar practicas para la
promocion de la comunicacion y
la integracion; evaluar los niveles
de ansiedad que se reflejan en el
habla, y aplicar técnicas menta-
les de promodion para el rendi-
miento deportivo, €l desarrollo
humanoy la calidad de vida.

Benno Becker, experto en
psicologia deportiva.

Durante el taller se analizaron
aspectos como la comunicacién
verbal y no verbal; la comunicacion
positiva y aversiva; los niveles
de ansiedad y rendimiento en la
competicion, o el fracaso deportivo
y las reacciones que conlleva, como
depresion, ansiedad o agresividad.
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La pagina de Facebook de la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte
ha colgado el libro digital “Conocer la discapacidad”, editado por El
Instituto Andaluz del Deporte (IAD), con el cédigo QR, que permite des-
cargar la publicacién desde la cdmara de fotos de un teléfono moévil. A
lo largo de julio todas las publicaciones del IAD seran accesible por este
sistema.

Y recuerda...
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Proximamente

Malaga acoge el 24 de septiembre el curso “Optimiza-
cioén de los recursos en el entorno del deportista
de rendimiento”.
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El Taller IAD “Modelos de gestion de eventos depor-
tivos” tendra lugar el 24 de septiembre en Cadiz.

El 1 de octubre se celebra el Taller IAD “Buenas practicas en 1
el deporte adaptado” en Sevilla oct

7 5 8 El-Foro-|AD “Deportistas y técnicos andaluces de alto
oct nivel” se imparte los dias 7 y 8 de octubre en Malaga.

El20 de octubre se celebra en Granada ef Taller IAD “Los
modelos de gestion de servicios publicos locales al 20
amparo de la nueva Ley de Autonomia Local de An- OCt'
dalucia”.

22 En Malaga se imparte el Taller IAD_"Estrategias para_ la
o Ct’ busqueda de recursos financieros” ¢l 22 de octubre.
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